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PREDSTAVENI

Mgr. Pavla Skalova
¢lenka spravni rady

Od roku 1995 piisobim jako poradkyné
na pracovisti rané péée v Diakonii CCE
— sttedisko Praha; poslednich deset let
se vénuji rozsiteni sluzby do Plzenského
kraje. NaSe organizace byla jednim ze zakladajicich
clenti Asociace; ja sama mam za sebou zkuSenost s jed-
natelstvim, praci v revizni komisi i zapojeni do projektu
profesionalizace. Je mi blizké téma vzdélavani poradct,
ale i eticka rovina poskytovani rané péce; na ob¢ oblasti
bych se rada zaméfila i jako ¢lenka SR.

ODBORNE KOMISE

ASOCIACE RANE PECE
CESKE REPUBLIKY

Mgr. Petra MZourkova
revizor

V organizaci EDA pilisobim od roku
2007, na postu feditelky od ledna 2011.
EDA poskytuje ranou péci ji 29 let

a jsme pys$ni na to, ze mezi nase kolegy-
né patii i zakladatelky rané péce v Ceské republice. EDA
je také drzitelem znacky Spolehliva vetejné prospesna
organizace, kterou udéluje Asociace vefejn¢ prospeésnych
organizaci, a v roce 2015 ziskal ocenéni Neziskovka roku.

F=

Ja sama jsem byla aktivné zapojena do projektu
,Profesionalizace Asociace pracovnikil rané péce* a t&si
me, ze se v Asociaci udalo mnoho zmén, které snad obo-
ru rané péce i jednotlivym ¢lenim budou do budoucna
piinosem. I kdyZ se role revizora nezda byt v kontextu
celé Asociace dulezita a podstatna, bude mou snahou di-
kladné dohlizet na déni v Asociaci, at’ uz se tyka naplio-
vani poslani nebo ucetnictvi.

Jednim z cilii projektu ESF Profesionalizace ARP CR bylo vytvoreni funkéniho vnitiniho systému organizace,
ktery by lépe napliioval potieby ¢lenskych organizaci. Nova organiza¢ni struktura tfi komisi - Garance a kvalita,
Vzdélavani, PR a legislativa — nahrazuje ptivodni systém préce tii jednatelek a zahrnuje oblasti, na nichz je praktické
pracovat pro nas obor spolecné. Kazda komise ma nékolik ¢lenti, jedna se prakticky o vSechny ochotné kolegyné a ko-
legu, kteti se do prace v komisich ptihlasili. Za praci komise je zodpovédnd vzdy jedna ¢lenka spravni rady.

Celek drzi dohromady skvéla koordinatorka Anna Slovackova, bez jejiz vydatné podpory a konkrétni prace by cela

organizacéni struktura zistala pravdépodobné jen na papife.

.. Ale Anka svoji energii a neutuchajicim usilim roztaci

zatuhla kola té nasi asociacni karky, nedba na ptekazky a jede, proste jede!!:-)

PR, LEGISLATIVA

Mgr. Alena Kunova

Rana péce Diakonie

poradkyné rané péce a predsedkyne ARP
CR

Mgr. Jana Hunakova
Stredisko rané péce EDUCO Zlin z.s.
vedouct sluzby

Co bylo mou motivaci pro piihlaSeni se
do odborné komise?

V uplynulych 4 letech jsem se jako jedna
z jednatelek Asociace podilela spole¢-
né s kolegynémi na chodu Asociace. V poslednich dvou
letech to byla i prace v ramci projektu Profesionalizace,
diky kterému jsme revidovali a nastavovali fungovani
Asociace a jeji aktivity.
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Spoustu novych véci jsem se diky tomu naucila a ptislo
mi pfirozené v této praci pokracovat i dale.

Cim v této komisi planuji piispét?

Cim mohu pfispét? Naplni mi tato komise neni moc bliz-
ka, ale rada se u¢im nové véci, nebojim se novych vyzev.

Mohu tedy nabidnout Cas, ktery této praci mohu vénovat,
a své znalosti a dovednosti.

PhDr. Radka Jirouskova
Rana péece CSS Tloskov
vedouct sluzby

Co bylo mou motivaci pro piihlasSeni se
do odborné komise?

V minulych letech dala Asociace naSe-
mu malému tymu rané péce ve velkém
Centru sluzeb ,,spravny vitr do plachet” a skvély smér!!
Motivaci byla prace ostatnich Clenek, které se podileji na
rozvoji Asociace, a chut’ alespon trochu pomoci a piispét
k rozvoji oboru.
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Cim v této komisi planuji piispét?

Rada bych pfispéla spolupraci v tymu, pomohla vytvaret
informaéni zazemi pro ARP CR, §irsi odbornou a laic-
kou vetejnost. Nabizim pomoc pii zajisStovani legislativy,
finan¢niho prostiedi a celkového PR Asociace. Vzhledem
k blizké dostupnosti do Prahy rada pomohu s vytizova-
nim a aktivnim jednadnim a té$im se na praci se skvélymi
lidmi

Bc. Roman Kovar
fundraiser Rané péce Trebic

Co bylo mou motivaci pro piihlaSeni se
do odborné komise?

Motivaci byla moznost nahlédnout do
fungovani ARP a tcastnit se rozvoje
rané péée v CR.

Cim v této komisi planuji piispét?

Rad bych ptispél zejména zkusenostmi z oblasti
Evropskych fondu, projektd a grantti.

VZDELAVANI
Mgr. Pavla Skalova
Rana péce Diakonie

poradkyné rané péce a clenka spravni
rady ARP CR

Mgr. Markéta Sieglova

Strredisko Na Sioné, Oblastni charita
Kutnd Hora

vedouct sluzby rand péce a socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
s PAS

Co bylo mou motivaci pro piihlaSeni se

do odborné komise?

Do odborné komise jsem se hlasila, protoze si vazim
spolec¢ného usili poradct z riznych pracovist rané péce,
ktera se spojuji v ARPCR, z.s., a chté&la jsem piispét ke
spolecné praci pro obor.

Cim v této komisi planuji piispét?

Ugasti v komisi chci pokradovat v tom, na éem jsem se
v minulych letech i v pozici jednatelky spolupodilela.

PaedDr. Jana Vachulova
EDA cz, z.u.
poradkyné rané péce, metodicka

Co bylo mou motivaci pro prihlaSeni se
do odborné komise?

V oblasti vzdélavani jsem v Asociaci
¢inna jiz od svého vstupu, spolupodilela
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jsem se na né€kolika bézich kurzu Poradce a na jeho akre-
ditaci. Zajima mne byt u toho, kdyz se zpuisoby vzdélava-
ni a jeho obsah pravé nyni méni.

Cim v této komisi planuji p¥ispét?

Rada se vSech pracovist prostiednictvim dotaznik® budu
Cas od Casu ptat, co a jak v oblasti vzdélavani upfednost-
fiujete, za co jste ochotni zaplatit a kolik, kam jste ochotni
dojet, jaké kurzy mizete doporucit ostatnim... A téSim se
na spolupraci s Pavlou a Markétou, za nimiz je v oblasti
vzdélavani uz vidét kus prace!

GARANCE A KVALITA

Mgr. Marcela Dokoupilova

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.
poradkyne rané péce a ¢lenka spravni
rady ARPCR

Mgr. Jana Dolezalova
Centrum LIRA z.u.
Poradkyné rané péce

Co bylo mou motivaci pro piihlaSeni se
do odborné komise?

Pracuji uz vice nez deset let jako po-
radkyné¢ rané péce v Centru LIRA z.u.

v Liberci. Uz od zacatku mého plisobeni v rané péci
jsem se zajimala o fungovani Asociace, u¢astnila jsem se
porad i valnych shromazdéni. Zajiméa mé, jak se pracuje

1 v jinych organizacich, s jakymi problémy se potykaji,
co jim naopak dati. Vzdy to bylo pfinosné pro moji praci
a mohla jsem to pfedat kolegynim na nasem pracovisti.
VétsSinou byla moje role spise pasivni, ted’, kdyz piisla
vyzva k aktivnimu zapojeni se do jednotlivych komisi,
jsem si fekla, Ze bych se uz mohla na chodu Asociace
rané péce podilet aktivné.

Cim v této komisi planuji piispét?

Vybrala jsem si komisi pro garanci kvality, asi proto, Ze
mi hodn¢ zaleZi na tom, jak je nase sluzba poskytovana,
jakou ma uroven, jak ve vnimana odborniky i Sirokou
vetejnosti. Svym pusobenim v této komisi bych chtéla
prispét k tomu, aby sluzba rana péce byla poskytovana
vSem, ktefi ji potfebuji, na vysoké odbornostni tirovni
napftic¢ vSemi regiony.

Mgr. Martina Herynkova
EDA cz, z.u.

poradkyné rané péce, zrakova
terapeutka

Co bylo mou motivaci pro prihldSeni se ‘ ‘
do odborné komise?
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Asociaci vnimam jako jedine¢nou platformu, ktera po-
maha propojeni pracovist rané péce s riznymi cilovymi
skupinami z celé republiky a ktera haji spolecné zajmy
jednotlivych pracovist’ i oboru jako celku smérem ven.
Toto povazuji za velmi dilezité a zalezi mi na tom, aby
Asociace fungovala dobfe.

Cim v této komisi plinuji p¥ispét?

Jsem c¢lenkou komise pro garanci a kvalitu; v minulém
roce jsem se Ucastnila nékolika seminafti v rdmci pii-
pravy nového systému udélovani garanci pro jednotliva
pracovisté. Rada bych se podilela na ovéfeni nového sys-
tému v praxi, abychom spolecné s ostatnimi ¢leny komise
a Settiteli garanci kvality zvladli nastavit transparentni

a srozumitelny zptsob hodnoceni kvality nasi prace.

ASOCIACE RANE PECE
CESKE REPUBLIKY

Mgr. Pavlina Kovaiova
Rané péce Trebic, Oblastni charita

i

-

Trebic . g
koordindtorka =

Co bylo mou motivaci pro piihldSeni se " ‘
do odborné komise?

Motivaci mého vstupu do odborné ko-

mise byl obor rané péce, na jehoz rozvoji se chci aktivné
podilet. Tuto komisi vnimam jako jeden z dilezitych
krokt kvality oboru rané péce.

Cim v této komisi planuji p¥ispét?

V oboru jiz pracuji 14 let. Rada bych, aby moje praktické
zkuSenosti pomohly ostatnim sluzbam nebo zacinajicim
sluzbam v rané péci.

KOMISE PR + LEGISLATIVA SE PREDSTAVUJE ...

Nasi komisi tvoii byvala jednatelka Asociace Jana Hundkovéa, ddle Roman Kovaf, Radka Jirouskova a Alena Kunova —

¢lenka spravni rady.

Na éem pracujeme

Smér prace nasi komise spoc¢iva v tématech a cilech
Strategického planu ARP ve smyslu znéni jeho revize,

k niz jsme se sesli koncem kvétna lofiského roku. Nasim
ukolem je zejména

* proaktivni a pozitivni hajeni zajmu ¢lenskych
organizaci navenek a spoluprace se subjekty vné
Asociace,

» prezentace sluzby rana péce v obcich, sdruzeni obci
(obce s rozsitenou plsobnosti, mistni akéni skupiny),

* prezentace oboru rana péce v médiich,

* cileny finan¢ni lobbing na krajich a MPSV ve smyslu
viceletého financovani.

V soucasné dob¢ se spiSe jest¢ usazujeme ve svych noveé
»Ziskanych pozicich“. Uvozovky jsou zde na misté. Jedna
se o praci, kterou, tak jako kolegyné v dalSich dvou
komisich, vykondvame ¢astecné dobrovolnicky, ¢astec-
n¢ v ramci své prace v naSich organizacich. Dosud jsme
se domlouvali zejména o rozd¢leni prace (kdo se na co
zaméti), o nastaveni funkéniho zpisobu komunikace,
ukladéni a sdileni informaci a dokumentace tak, abychom
byli akceschopni. Také chceme najit zpisob, jak vas rych-
le informovat o tom, co se d¢je, a jak zjistit vas nazor na
to, co se dit ma.

Co konkrétniho se délo

» prace na aktualizaci Ak¢niho planu rozvoje social-
nich sluzeb pro rok 2019 v Usteckém kraji,
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* jednédni o moznostech planovani kapacit sluzby rana
péce z urovné kraje, nikoli jednotlivych ORP nebo
obci (Plzensky kraj),

* Uucast na prezentaci socialnich sluzeb (Praha,
Stredocesky kraj),

+ aktualizace adresait socialnich sluzeb (Stfedocesky
kraj),

* jednani s nadaci AVAST o podpote aktivit ARP,

* pripojeni se k otevienému dopisu premiérovi vlady
CR ve véci financovani sluzby rana péée (znéni dopi-
su a informace o vyvoji situace najdete na webovych
strankach https:/www.arpcr.cz/aktuality/).

Co mame v planu

* jednat s MPSV a dal$imi nadacemi o podpoie aktivit
ARP

* hledat ptilezitosti a vnitini zdroje k zastupovani sluz-
by rana péce v procesu planovani rané péce na tirovni
obci, ORP, MAS

* jednat s kraji na téma planovani sluzby z krajské
urovné.

Vyzva a prosba nakonec

+ zastupujte Asociaci i vy — v obcich a krajich, kde
pusobite! Bylo by skvélé, kdyby se rana péce pro
vSechny cilové skupiny uzivateld mohla prezento-
vat spolecné. Mame zkusSenost, ze jediné tak dava
zastupitelim obce smysl sluzbu v obci zaznamenat
a pocitat s ni. Miizeme obnovit myslenku (a i ¢in®)
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spole¢ného propagacniho materialu v krajich — tak,
jak jsme ho uz zpracovavali ve StfedoCeském,
Usteckém a Plzefiském kraji. Spole¢na prezentace
byva ptijata s velkou ulevou, Ze neni tfeba jednat se
spoustou organizaci.

ASOCIACE RANE PECE
CESKE REPUBLIKY

* Budte aktivni — bez vasi prace to neptjde! Asociace
jsme my vsichni, zatim dava smysl se v praci pro obor
spojit. Prosim, pfinasejte své napady, nazory a ode-
zvu na to, co se déje. TéSime se, Ze praci v Asociaci
ozivime!

Mgr. Alena Kunovad
poradkyné rané péce,
Rand péce Diakonie a predsedkyné ARP CR

GARANCE KVALITY POSKYTOVANI SLUZBY RANE PECE NOVE

Garance kvality - jedno ze stéZejnich poslani stiesni organizace poskytovatelii rané péce od doby jejiho vzniku; snaha
sjednotit méritka hodnoceni zpiisobu poskytovani a naplnit jeji parametry, dané standardy a zakonnym ramcem.

Sluzba rané péce se v prib&hu let stale profesionalizuje, posunuje se a vyviji na zakladé pfedchozich zkuSenosti.
Zaroven vznikaji nova pracoviste, pro ktera je dilezité, aby véd¢la, jaky je kontext sluzby, mohla se o néj opfit a dale
se rozsitovat. Pfi praci v projektu Profesionalizace Asociace pracovnikd v rané péci, z. s. bylo jednim z ¢ill zrevidovat
dosavadni zplsob poskytovani Setfeni a udélovani garanci kvality, upravit a zmodernizovat ho tak, aby dale posky-
toval uceleny obrazek o poskytovani sluzby jednotlivymi pracovisti rané péce i o jejich postaveni v ramci organizaci
nezavisle na tom, jedna-li se o poskytovatele nového nebo s dlouholetou tradici. Zakladnim smyslem garance nadale
zastava predev§im vymeéna zkusenosti, podpora fungovani pracovist’ a zpiisob prokazani vlastni profesionality - at’ jiz
uvnitf organizaci, nebo navenek v rameci systému socialnich sluzeb a statni spravy.

Co je dileZité védét?

Garance kvality mize byt poskytnuta vSem registrova-
nym pracovistim rané péce v CR, ktera o to pozadaji, bez
ohledu na to, jestli jsou nebo nejsou ¢leny stieSni organi-
zace Asociace rané péce CR.

Garance je platna kontinualné po dobu 2 nebo 3 let podle
toho, zda se jedna o prvni nebo opakovanou garanci,

a vzdy pted uplynutim dané doby mohou pracovisté poza-
dat ARPCR o nové $etieni.

Garance kvality je zpoplatnéna ¢astkou 5000 K¢, v ptipa-
de¢ opakované garance ¢ini ¢astka 2000 K¢. O proplaceni
¢asti nebo celého nakladu mohou organizace pozadat
NROS, ktery ze svych nadacnich zdroji v ramci spolu-
prace s ARPCR tuto agendu spravuje.

Kdo garanci na pracovisti provddi?

Setieni ke garanci kvality na pracovisti provadi dva pové-
feni hodnotitelé (hodnotitelky) z fad pracovniki v piimé
péci, kteti ve sluzbé RP pracuji nejméné po dobu péti let.
Pti hodnoceni vychazeji z metodiky a jsou v provadéni
Setfeni také Asociaci opakované Skoleni. Hodnotitel¢ jsou
vazani mlcenlivosti a nesméji zjisténé tidaje mimo proces
Setfeni zvefejiiovat ani je nijak vyuzivat, neni-li s posky-
tovatelem vyslovné domluveno jinak.
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Jaky je casovy rozsah garance?

Setfeni na pracovisti je standardné v rozsahu nejvyse
jednoho pracovniho dne, zahrnuje rozhovor se zastupci
organizace i sluzby a supervizi v rodin¢ klienta vcetné
jejiho slovniho hodnoceni.

Jak je moZné o garanci pozadat?

Pracoviste, které o garanci zada, se pod svym jmé-

nem piihlasi do on-line portalu, ktery je na webovych
strankach www.arpcr.cz. V ném vyplni a odesle on-
-line formulaf se zakladnimi idaji o organizaci a sluzbé.
Po zaevidovani zadosti bude néasledné zadateli odeslan
seznam pozadavkul pro Setieni na pracovisti a harmono-
gram vcetné jmen konkrétnich hodnotitelek, které budou
Setfeni provadét. Pro vzajemnou korespondenci se Setfi-
teli mohou pracovisté vyuzit e-mailové adresy garance@
arpcr.cz.

Co predchazi Setieni na pracovisti (on-line formular

a jeho struktura)?

On-line dotaznik mé né€kolik na sebe navazujicich ¢asti,
mapujicich rizné oblasti formalni stranky sluzby, jeji za-
zemi, postaveni v ramci organizace, finan¢ni a personalni
zajisténi, vymezeni plisobnosti, cilové skupiny ptijemci

a ¢innosti, které jsou klientim poskytovany. Veskeré
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pozadované informace jsou veiejné dostupnymi udaji
(napft. informace tykajici se finan¢niho rozpoctu sluzby)
a vychazeji ze zakonného ramce a zakladnich predpokla-
da sluzby. To se tyka primarné dodrzeni terénnosti a vé-
kového limitu u skupiny déti s postizenim. Pro ptiznani
terénnosti sluzby je rozhodujici hranice 50% ¢innosti
poskytovanych pifimo v rodinach klientti; pokud neni do-
sazena, neni mozné z hlediska zadkona sluzbu povazovat
za sluzbu rané péce (zadost nelze odeslat). Pokud vyjde
procento terénnosti mensi nez 75%, je mozno k n¢kterym
odpovédim pridat na vysvétleni slovni komentar.

Otazky, u kterych je ve formulafi hvézdicka, jsou povinné
a bez jejich vyplnéni neni mozné pokracovat dalsi ¢asti
odpovédi. Dotaznik se automaticky prubézné uklada (pti-
padné je mozné pouzit jesté tlacitko pro ulozeni) a k roz-
pracovanému se lze pozdéji vratit. Pokud je formulaft
odeslan, neni mozné ho jiz vzit zpét a je nutné o otevieni
pozadat ARPCR.

Data v dotazniku jsou chranéna proti zneuziti a ptistup
k nim maji pod svymi kody jen konkrétni vyskoleni hod-
notitelé ARPCR.

Jak probiha vlastni Setiteni na pracovisti (rozhovor na
pracovisti a supervize v rodiné)?

Setieni na pracovisti probiha formou strukturovaného
rozhovoru hodnotitelek s pracovniky sluzby. Okruhy,
kterych se rozhovor tyka, ma pracovisté k dispozici

s dostate¢nym piedstihem (po pfijeti on-line formulare).
K dolozeni si pracovisté pfipravi zejména dokumenty
sluzby a organizace, dle kterych pfi své ¢innosti postu-
puje (mize se jednat napf. o strategicky plan, standardy,
vnittni smérnice, finanéni zajisténi sluzby, zaskolovaci

a vzdélavaci plany pracovniki, proces prabéhu sluzby...
atd.). Pfi informaci o finan¢nim zajisténi sluzby by mél
byt pfitomen pracovnik, odpoveédny za planovani a roz-
pocet (napt. finan¢ni manazer, ekonom apod.), pfipadné
alespon ptredat vedoucimu sluzby pozadované informace
a povéetit ho jedndnim pro ucely hodnoceni kvality sluzby.
Pti rozhovoru o vSech dalSich oblastech poskytovani
sluzby je pozadovano, aby kromé vedouciho byl jednani
pritomen néktery z ptimych poradenskych pracovniki
rané péce.

Soucasti Setfeni je také supervize v rodiné klienta, kterou
si pracovi$té samo uré¢i. Supervize se Gcastni jeden hod-
notitel a pro jednodussi organizaci je dobré, aby prob&hla
ve stejny den jako samotné Setfeni na pracovisti. K poza-
davktm supervize je vytvoreny formulat, ktery ma po-
radce rané péce predem k dispozici se v§emi potfebnymi
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informacemi. Cilem supervize je zaméfit se predevsim na
etickou stranku poskytovani sluzby, zplisob vedeni pora-
denského rozhovoru s rodici, podporu a pozornost v§em
¢lentim rodiny a uziti pfiméteného jazyka.

Po ukonceni supervize (nejlépe bezprostiedné po ni)
poskytne hodnotitel poradenskému pracovnikovi zpétnou
vazbu.

Jaky je dalSi postup po ukonceni Setieni na pracovisti?
Po Setfeni na pracovisti a supervizi v rodiné hodnotitelé
provedou zépis a neshledaji-1i okolnosti, které by tomu
branily, navrhnou udé¢lit pracovisti garanci kvality sluzby.
Na zakladé toho je pracovisti vystaven certifikat s dobou
platnosti dva, resp. tfi roky, s datem odpovidajicim datu
Setfeni. Certifikat je mozné ptilozit vSude tam, kde je to
pro pracovisté ucelné, jako doklad kvality a profesiona-
lity - k Zadostem o finan¢ni podporu, na webové stranky
apod.

V ptipadé, ze jsou v prubéhu Setfeni shledany néjaké
nedostatky, které nejsou zdvazného charakteru, mize byt
garance udélena s podminkou, stanovujici zpiisob a ¢aso-
vy horizont pro napravu. ARPCR se bude snaZit praco-
visti poskytnout maximalni podporu pro to, aby garance
mohla byt poté udélena v plném rozsahu bez vyhrad.

Pokud pracovisté zavaznym zpliisobem nenapliiuje svym
obsahem a zplsobem poskytovani zakonnou normu
sluzby, garance nemuze byt udélena a pracovisti je
doporuceno, aby zvazilo pretazeni pod jinou formu
registrované sluzby (napt. sluzba SAS). Dulezité je

v tomto sméru zminit, Ze se nejednad o hodnoceni kvality
sluzby jako takové, ale v prvni fadé o jeji formalni
zatazeni do systému poskytovanych sluzeb.

Mgr. Martina Pécova
vedouct sluzby,
Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.

Mgr. Marcela Dokoupilova
poradkyné rané péce, metodik,
Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.
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POZVANKA NA SEMINAR

Garance kvality poskytovani sluzby rana péce

poradany Asociaci rané pése Ceské republiky, z. s.

Kdy: 27. zafi 2019, od 10.00 do 15.00 (s poledni pauzou na obéd)
Kde: Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s., Habova 1571/22, 155

00 Praha 5 - Stodulky

Pro koho je seminar uréen: Seminar je ur¢en pro souc¢asné supervi-
zory garance sluzby rana péce a také pro nové zajemce o supervizora
sluzby rana péce (podminkou je nejméné 5-leta praxe na pracovisti

s garanci ARPCR).

Co vam seminar pfrinese: Seznameni se s novinkami pfi udélovani
garance kvality poskytovani sluzby rana péce (zména zplsobu poda-
vani zadosti o garanci kvality, Setfeni na pracovisti, supervize v rodiné

atd.).

V pfipadé zajmu se pfihlaste do 10.9.2019
na e-mail garance@arpcr.cz.

ASOCIACE RANE PECE
CESKE REPUBLIKY
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NGO MARKET 2019

10. dubna se konal v prostorach Fora Karlin jubilejni 20.
ro¢nik veletrhu neziskovek - NGO Market - a Asociace
tam nemohla chybét.

Asi uz vite, ze jde o jedinecnou akci svého druhu ve
stfedni a vychodni Evropé, ktera vytvari platformu pro
setkavani a sdileni zkuSenosti. Leto$ni ro¢nik si nene-
chalo ujit vice nez 170 ¢eskych i zahrani¢nich organizaci,
které zde mély sviij stanek. Nejpocetnéji byly zastou-
peny prave organizace pusobici v oblasti socidlnich
sluzeb a zdravi, ale nechybély ani organizace z oblasti
vychovy a vzdélavani, krizové a humanitarni pomoci,

koordinator Asociace rané péce Ceské republiky, z.s.
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lidskych prav, podpory demokracie ¢i zivotniho prostiedi.
Patronkou veletrhu byla zpévacka Tonya Grave a pfislo se
na né¢j podivat témét 2 000 navstévniku.

Veletrh propojil lidi napti¢ vékem, odbornosti, republi-
kou. M¢la jsem moznost potkat se se studenty, které
zajima oblast rané péce a naptiklad zvazuji psat zdvérec-
nou praci na toto téma, s maminkami malych déti nebo

s babickami, které se zajimaly o sluzbu pro svoji rodinu
nebo znamé. Zastavili se také odbornici, ktefi zahlédli
znamé logo organizace, s kterou spolupracuji, nebo jen
chtéli vyjadrit podporu.

Mgr. Anna Slovackova
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KURZ PORADCE, ODKUD A KAM...?

Jednou z nejvic cenénych aktivit Asociace byl vzdy kurz
poradce. Za léta realizace prodélal mnoho zmén a dalsi
uz zase komise vzdélavani chysta. A aby byly zmény §ité
pfimo na miru potfeb ¢lenskych organizaci, polozili jsme
vam prostitednictvim ankety nékolik otazek.

Na anketni otazky odpovédélo 17 z 21 organizaci; vSem,
ktefi se zGcCastnili, timto srde¢né dékujeme!

Témeft tii Ctvrtiny organizaci zapojenych do ankety maji
s kurzem poradce — prostfednictvim nekteré kolegyné,
ktera jej absolvovala - Zivou zkuSenost.

Pro stejny pocet organizaci je dilezité, aby byl kurz akre-
ditovany. Jako diivod zpravidla udavate uznani povinného
vzdélavani a snazsi ziskani finan¢nich prostfedki na
kurz. V ptipadé, ze by kurz akreditovany nebyl, vice nez
polovina z vas by na néj své poradkyné nevyslala.

Dilezita je samoziejme i otazka ceny kurzu (ten posled-
ni, ktery probéhl v roce 2016, stal 14 000 K¢); zde se
nazory velmi raznily. Cast organizaci by byla ochotna za
kurz zaplatit cenu i vyrazné vyssi (objevovaly se ¢astky
kolem 20 — 25 000 K¢), naopak né€kolik jinych organizaci
povazuje za piijatelnou cenu 12 000 K¢; jedna organizace

ASOCIACE RANE PECE
CESKE REPUBLIKY

Vzdélavani

uvedla, ze je kurz tpln€ mimo jejich finanéni moznosti.

Ptes 80% tazanych uvazuje o ucasti poradkyn v novém
kurzu, ve vétsiné ptipadi byste radi vyslali do kurzu vice
nez jednu kolegyni; preferovany termin je podzim 2020.

Jesté za doby realizace projektu profesionalizace ARP za-
cala vznikat nova koncepce kurzu poradce, na kterou ted’
navazuje komise vzdelavani. Nadale se pocita se super-
vizemi, které zfejme vSichni povazujeme za nejcennéjsi
trochu ubrali na teoretickych pfednaskach a nahradili

je praktickymi workshopy, sdilenim ¢i kazuistikami.

K tomu vSemu potfebujeme zkuSené poradkyné, které by
rady rozsitily lektorsky tym. Ma-li tedy nékdo z vas chut
se zapojit, prosim, piihlaste se!

Za komisi vzdélavani

Mgr. Pavia Skalova
poradkynée rané péce,
Rana péce Diakonie

SETKAVANI RANYCH PECIi V USTECKEM KRAJI

Pted vice nez rokem iniciovala RP Diakonie setkani ra-
nych pé&i ptisobicich v Usteckém kraji, které jsou viechny
zaroven &leny ARPCR. Jde o RP Demosthenes, RP EDA,
RP Diakonie Praha a RP LIRA.

Jednim z divodi prvni schlizky bylo sjednoceni meto-
diky sbéru dat pro tzv. Kartu klienta. Tyto udaje po nés
pozadoval Ustecky kraj a bylo potieba si spole&né Fici,
jak na to. Proto jsme se setkali v dubnu 2018 na pracovisti
Rané péce Demosthenes v Usti nad Labem. Na progra-
mu byla i kazuistika na téma ,,Rana péce v rodinach se
socialni zatézi.

A protoze nam moznost sdilet zkuSenosti z rodin v regi-
onu prisla uzitecna a bavilo nas to, domluvili jsme dalsi
setkani, které prob¢hlo hned v kvétnu 2018, tentokrat

v prostorach RP Diakonie v Dé¢iné. Potirebovali jsme si
predat zkuSenosti s vyplilovanim karet klienta; kazuistika
pripravena Diakonii byla tentokrat na téma ,,Integrace do
mateiskych $kol v UK*, diky ni a nasledné diskusi vznikl
sdileny dokument, ktery obsahuje ovéfené kontakty na
mateiské skoly v UK. Zaroveti jsme zacali mluvit o dal-
$im sjednocovani postupu vuci kraji ve vSech oblastech,
které se naSich organizaci tykaji, idealné o moznosti
jednat s ufadem na Grovni ARPCR.
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V listopadu 2018 jsme si prohlédli nové prostory v RP
EDA. Ta si ptipravila kazuistiku na téma ,,Pfedavani kli-
entl”. Jednozna¢né jsme se rozhodli, Ze chceme v téchto
setkanich pokracovat - tentokrat se tésime v ¢ervnu do
Liberce. RP Lira pro nas pfipravuje kazuistiku na téma
,,Odbornici - zdravotnici, psychologové, logopedi atd.”,
na jejimz zakladé by mohla vzniknout dalsi ¢ast naseho
sdileného dokumentu s kontakty.

Vyzkouseli jsme si, ze spoluprace v ramci jednoho kraje
je pro nas uzite¢na z n€kolika divodi. Urcité je vyborné,
ze se jako poradkyné potkame osobné a pozname se.
Ptedame si zkuSenosti z prace v kraji, ktery ma sva
specifika. Uzitecné je také predavani kontaktti na rizna
odborna pracovisté, zkusenosti ze spoluprace s nimi. Pro
naSe organizace i pro kraj je pfi jednani o riiznych
organizacnich zalezitostech jisté¢ vyhodny také jednotny
a piehledny postup v ramci Asociace rané péce CR.

Mgr. Barbora Jirakova
poradkyné rané péce,
Rana péce Diakonie
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NA MEZINARODNIM WORKSHOPU STREDISKA RANE PECE EDUCO ZLIiN
PREDNASELI TAKE RODICE DETIi SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Na téma mezioborové spoluprace
odbornikt z resortu socidlnich
sluzeb, zdravotnictvi a $kol-

stvi usporadalo Stfedisko rané
péce EDUCO Zlin mezindrodni
workshop s nazvem ,,Na spole¢né
cesté. Hlavnim tématem bylo
nastaveni podpory rodindm s dét-
mi se zdravotnim postizenim.
Uskute¢nily se diskuze mezi od-
borniky ze tii rezortl socidlnich
sluzeb, zdravotnictvi a Skolstvi.
Ptitomni byli i zastupci Zlinského kraje, Statutarniho
mésta Zlin, Masarykovy univerzity a Univerzity
Palackého v Olomouci. Sjeli se odbornici z Ceské republi-
ky, Velké Britanie i Chorvatska.

V roli pfednésejicich se objevili i samotni rodice déti se
zdravotnim postizenim. Hovoftili o zatézi, ktera s péci

o déti souvisi. ,,Mam malo ¢asu na to byt jen matkou své-
ho ditéte. Neustale jezdim mezi jednotlivymi odborniky
a kvuli nepropojenému systému jsem v roli toho, kdo pte-
dava odbornikim informace, kterym ani j& sama n¢kdy
nerozumim. Je to velmi stresujici. Az pfi setkani Tymu
okolo ditéte se mi trochu ulevilo, protoze si jednotlivi
odbornici sdélili informace mezi sebou a ja jsem moh-

la zlistat ,,jen” rodi¢em. Je mi lito, Ze tady tato metoda
nebyla dfiv,” uvedla maminka malého Matyaska, kterd jiz
prosla metodou Tym okolo ditéte.

Pozitivné se k workshopu a metod¢ vyjadtili pritomni od-
bornici. ,,Pfednasky pro me byly velkym ptfinosem. Vim,
jak naro¢né je zorganizovat akci pro par lidi. EDUCU

se to podafilo pro takové mnozstvi ucastnikt. Dékuji za

moznost tcastnit se workshopu

o metod¢ Tym okolo ditéte,” sde-
lila Dana Stérbova, vedouci rané
péée v Diakonii CCE.

K projektu se vyjadrila také
teditelka Strediska rané péce
EDUCO Zlin Dagmar Machova.
»PTipravujeme dalsi setkani Tymut
okolo ditéte pro rodiny, které jsou
v péci EDUCA. Velmi nés t&si,

Ze 0 mezioborovou spolupraci
projevuji zajem také odbornici ze zdravotnictvi a Skolstvi.
V nasich tymech se jiz dva roky nachazeji kromé poradcti
rané péce také neurologové, pediatii, logopedi, psycho-
logové, specialni pedagogové, asistenti a ucitelé z matet-
skych skol. Diky mezioborovému sloZzeni tymi mtizeme
poskytnout rodindm s détmi s handicapem maximalni
podporu.*

Stiedisko rané péce EDUCO Zlin z.s. ptipravuje akre-
ditovany kurz zaméteny na metodu Tym okolo ditéte,
ktery bude uréen socialnim pracovniktim a pracovnikim
ve Skolstvi. Kurz bude pro zajemce spustén na jaie 2020.
EDUCO bude o mozném zapojeni do kurzu prubézné
informovat ¢leny Asociace rané péée Ceské republiky.

Vice o mezindrodnim workshopu a metodé Tym okolo
ditéte naleznete na www.ranapecezlin.cz.

Mgr. Sarka Stépanikova
vedouct fundraisingu a PR,
Stredisko rané péce EDUCO Zlin z.s

KAZDY MUZE PRISPET K PODOBE PLANU VZDELAVANI VE SPOLUPRACI S NROS

V uplynulém obdobi probéhlo ve spolupraci s NROS

5 kurzt: Time management a planovani, Individualni
planovani v socialnich sluzbach, Uvod do intervenéni
metody O.T. A. u déti raného veku s pozitivnim zachytem
PAS a nerovnomérného vyvoje, Prace s motivaci klienta
a hranici sluzby a Jak poskytovat zpétnou vazbu.

To, Ze se podarilo vzdélavani nastavit dle naSich potieb,
potvrzuji vesmés pozitivni zpétné vazby a vysoka obsaze-
nost kurza.

Spoluprace s NROS bude pokracovat i nadale; pro
rok 2020 je domluveny seminar senzorické integrace,
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o dalsich vzdélavacich akcich budeme teprve jednat.
Mate-li dobré napady ¢i zkuSenosti, prosim, podélte
se o n¢ s nami. Tieba se nam je podati zprostfedkovat
i ostatnim pracovistim ARP CR.

Za spolupraci pfedem dékuje

Mgr. Pavia Skalova
komise vzdélavani
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| PRO KLIENTY VSECH PRACOVIST RANE PECE

Linka EDA je uréena vSem, kterych se dotyka téma
postiZeni, vazné diagnodzy ¢i dlouhodobého onemocnéni.
Kontaktuji nas nejen rodice, prarodice, ale Casto i pro-
fesionalové, ktefi se v ramci své prace potkavaji s lidmi

s riiznymi zdravotnimi obtizemi, pfipadné jejich kamara-
di a spoluzaci. Ti posledn¢ jmenovani (a mladsi ro¢niky
obecng) vyuzivaji Castéji chat. Rodice a ostatni blizci
radgji telefonuji. Zdarma se na nas mohou obracet klienti
z celé Ceské republiky, bez ohledu na typ postizeni i
zdravotniho problému. Jsme potfebnym k dispozici kazdy
pracovni den (pond¢li az patek), dovolate se ¢i muzete
chatovat mezi devatou a patnactou hodinou.

Tematicky bych hovory a chaty rozd¢lila do dvou vy-
znamnych skupin. Velkou skupinou jsou hovory infor-
mativni a poradenské. Poskytujeme obecné informace

o sluzbach rané péée v celé CR nebo o dalsich socialnich
¢i zdravotnich sluzbach ¢i kompenzacnich pomiickach.
Do této skupiny patii i poradenské hovory, které spojuje
téma postizeni ¢i vazné diagnozy — od finanéni situace

a moznosti pecujici rodiny pies téma inkluze az po rizné
konkrétni obtize — naptiklad ADHD ¢i poruchy uceni.
Setkavame se s klienty, ktei'i potfebuji hovofit nebo psat
o zdravych sourozencich a ostatnich ¢lenech rodiny.

Druhou skupinou jsou hovory nebo chaty pecujicich, kteii
potfebuji mluvit o sobé&, svém prozivani ¢i vycerpani.
Hluboce si vazime dtvéry vSech, ktefi nas kontaktuji.
Uvédomujeme si, ze pro mnoho rodict, ktefi pecuji o dité
s vaznou diagn6zou nebo postizenim, je prostor pro sebe
a sebepéce vétsinou velkym luxusem. Naplni jejich hovo-
rd jsou ¢asto emoce, obavy ¢i pochybnosti - tedy to, co se
v mnoha ptipadech tézko sdé€luje a s ¢im Casto zUstavaji
rodice i ostatni pecujici sami. Obtizn¢ se mnoha lidem
hovoti naptiklad o bezmoci, smutku a hnévu. I ten vSak
do Zivota patii, pomaha mobilizovat pfi stetu s prekaz-

kou — diky velké energii, kterou ptfinasi. Nekdy je snazsi

(% eda
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mluvit o podobnych emocich s nékym cizim, a proto jsme
tu.

Nekteti z téch, kteti ndm volaji, pochybuji, jestli skutecné
mohou o svych pocitech mluvit, jestli by nemé&li mit néja-
ky ,,dtlezitéjsi“ diivod, pro¢ zavolat. Tém tikame, Ze to,
jak se citi, je velmi podstatné. Cenime si odvahy, upfim-
nosti a hloubky, ktera v t€chto hovorech je. Je ptirozené,
ze pokud se fizneme, drobné zranéni oSetfime doma,;

s vétsim jdeme na chirurgii nebo na pohotovost. Stejné je
to i s pocity, pochybnostmi, smutkem, hnévem, zodpovéd-
nosti nebo obavami. VE€fim, Ze doba se méni a vSichni uz
lépe vime, Ze je zdravé mluvit o tom, co nas tizi. A exis-
tence Linky EDA je toho dikazem. Jsme tu pro vSechny,
kterym neni dobfte, ktefi se rozhodnou zavolat a nebyt na
to sami.

Linka EDA méla 4. biezna 2019 ¢tvrté narozeniny.

V nasem tymu jsou specidlni pedagogové, psychologové,
socialni pracovnici. Jsme anonymni a jsme tu i pro vas

a vasSe klienty, pokud je tfeba.

Andrea Nondkova,
vedouct linky EDA

]
800 40 5IJ 60

( t EDA:;

www.eda.cz

llnka@eda cz
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PREDSTAVENI ORGANIZACE CENTRUM LIRA, Z.U.

Centrum LIRA je neziskova or-
ganizace, ktera rodindm posky-
tuje sluzbu rané péce a od roku
2016 v Libereckém kraji i social-
n¢ aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi s poruchou autistického
spektra.

Sluzby rané péce zajistuje
LIRA pro rodiny v Libereckém,
Kréalovéhradeckém a casti
Usteckého kraje. V sou¢asné
dobé tvoti tym dvacet odborni-
ku slozeny z poradkyn rané péce (specialni pedagozky),
psychoterapeutky, instruktorky stimulace zraku a zrakové
terapeutky, fyzioterapeutky, muzikoterapeutky a meto-
dicek rané péce. Tym intenzivné spolupracuje i s dalSimi
konzultanty (napt. Bobath terapeut, psycholog).

V roce 2018 jsme v ramci sluzeb rané péce poskytovali
podporu a pomoc 334 rodindm s détmi raného veéku, které
meély postizeni v oblasti zrakové, mentalni, pohybove,

s détmi s kombinovanym postizenim a poruchou autis-
tického spektra. U fady rodin se vzhledem k véku déti
nejednalo o uzavienou diagndzu, ale bylo ziejmé vazné
podezieni na ohrozeni vyvoje ditéte z uvedenych zdravot-
nich davodd.

Zakladem sluzby jsou konzultace v rodiné. Konzultace
probihaji zpravidla 1 x za mésic. Pokud rodina na pocatku
spoluprace potiebuje Castéjsi podporu, mize poradkyné
rodinu navs§tévovat Castéji. Naopak pokud se rodina citi
v péci o dité jistéjsi a nepotiebuje jiz konzultace kazdy
mesic, po vzajemné domluve je mozné snizit jejich frek-
venci. Poradkyné rané péce pomaha rodiné i s vybérem
predskolniho zafizeni a snazi se podporovat vyvoj ditéte
tak, aby vstup a pobyt ve vhodném piedskolnim zafizeni
zvladlo. V téchto pripadech poradkyné jedna s pedagogy
predskolniho zafizeni, nabizi jim své zkuSenosti a dopo-
rucuje vhodné metody a postupy. Soucasti sluzby je také
doprovod rodiny v situacich, které jsou pro rodic¢e naroc-
n¢&jsi a pottebuji v nich podporu.

Terénni konzultace rané péce nase organizace dopliuje

o nabidku ambulantnich programt, které probihaji v pro-
storach v Liberci, MatouSova 406 a v Hradci Kralové, tf.
Edvarda Benese 1549. Jedna se o individuélni programy
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podpory vyvoje ditéte - stimulace zraku a zrakovy tré-
nink, nacviky socialnich dovednosti u déti s PAS, sen-
zoricka integrace, bazalni stimulace, konzultace k pohy-
bovému vyvoji, posouzeni rozvoje zrakového vnimani.
Rodictim je mozné zajistit setkavani s psychoterapeutkou.

Centrum LIRA pravidelng potada dva pobytové kurzy
pro rodiny. Jeden z nich je urcen rodinam déti se zrako-
vym nebo kombinovanym postizenim, druhy je urcen
rodindm déti s poruchou autistického spektra. Pro rodiny
organizujeme celodenni setkavani a kluby, pro rodice déti
seminaie na témata, kterd jsou pro né ve vztahu k vycho-
v¢ ditéte se znevyhodnénim zajimava a piinosna.

Snazime se, aby podpora a pomoc pro rodiny, které

o sluzby rané péce pozadaji, byla zajisténa co nejrychleji.
Uvédomujeme si, Ze v€asnost pomoci je jednou z nejdi-
lezit¢jSich charakteristik rané péce. Omezend kapacita
sluzby nas ale nuti prodluzovat ¢ekaci dobu na zahajeni
spoluprace vic, nez bychom si ptali. V soucasné dobé
uplynou od zadosti rodi¢i k podepsani smlouvy prameér-
n¢ dva az tfi meésice. V tomto obdobi vSak probéhne prvni
témata. Rodina je jiz v kontaktu s poradkyni a mize se

s ni spojit, pokud je potieba.

Vstupni jednani probiha v ambulantnich prostorach LIRY,
piipadné v roding ditéte. Ucastni se ho rodice s ditdtem

a zpravidla 3-4 ¢lenny odborny tym rané péce. Jsou
stanoveny oblasti a cile spoluprace s rodinou, frekvence
konzultaci a dalsi programy, které si rodina pfeje navsté-
vovat. Je podepsana smlouva na jeden rok, piipadné na
kratsi dobu.

Centrum LIRA zajist'uje pro oblast Libereckého kraje

i socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi s poru-
chou autistického spektra do 10 let véku ditéte. Tato
sluzba navazuje na sluzby rané péce a velmi vhodné
program rané péce pro tuto cilovou skupinu rozviji

a dopliuje.

PaedDr. Alexandra Becvarova
reditelka Centra LIRA, z.u.
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DIAKONIE CCE — STREDISKO SVETLO VE VRCHLABI

...jsou od cirkve, tak pro¢ bychom je platili...

Nase organizace Diakonie CCE — stiedisko Svétlo ve Vrchlabi (ztizovatelem je Diakonie CCE Praha) je neziskova
organizace, kterd kazdorocné z4déa obce/mésta, kde poskytujeme sluzbu, o financni dotaci na provoz sluzby rana péce.

Poradkyné rané péce, ktera dojizdi do jedné rodiny do malé vesni¢ky nedaleko Trutnova, se realné potkala se zvlastni
situaci, kdy ji maminka sdé¢lila, ze néktefi lidi z vesnice si stéZuji, Ze obec prispéla na cirkev, na n¢jaké Jehovisty ¢i
co: ,,Chci jim vysvétlit, Ze to tak neni,”, fika maminka. A tak sedla a napsala do vesnického zpravodaje ¢lanek, kde mj.

uvedla:

,Hodné lidi ani netusi, co Rand péce (dadle jen RP) je. A protoze i nase obec na ni prispéla, rikala jsem si, Ze by bylo
spravné rici vam néco o této socialni sluzbé. RP podporuje rodiny, které vychovavaji dité (0-7let) se zdravotnim posti-

zenim tak, aby mohly zZit beznym Zivotem.

A ¢im Zijeme aktualné...

Cilovou skupinou vrchlabského pracovisté rané péce jsou
déti s opozdénym/ohrozenym vyvojem (napt. v disledku
pred¢asného narozeni), s mentalnim/pohybovym/kom-
binovanym postizenim, s poruchou autistického spektra.
Kapacita pracovisté je 40 rodin, ptisobnost na izemi
Kralovéhradeckého kraje v dosahu 60 km od Vrchlabi

a ORP Jilemnicko. Nabizime rodindm v$e, co mé sluzba
rana pé&e nabizet. Cerstvé jsme po Setieni garance APR
CR a vie bylo shledano v souladu s platnymi Standardy
rané péce.

Na zakladé strategického planovani Kralovéhradeckého
kraje jsme reagovaly na aktualni potteby pecujicich rodin
o déti s PAS a komunika¢nimi problémy. Nékteré rodiny
si nemohou z ekonomickych/¢asovych divodu dovolit
cestovat za vhodnymi sluzbami/terapiemi do vzdalenych
krajskych mést, nebot’ bydli v podhaii Krkonos a cesto-
vani od ,,nas* opravdu neni viibec jednoduché. Z téchto
divodt jsme se rozhodly, ze do ,,toho* pljdeme, a rozjely
jsme tzv. ,,nacviky* (nacviky socidlnich a komunikacnich
dovednosti).

Jak vlastné nacviky probihaji...

Rodi¢/pecujici osoba spolecné se svym ditétem ptichazi
do stiediska 1x za 14 dni cca na hodinku, kde v malé
skupince (max. 4 rodiCe a 4 déti) spolecné s asistenty

Bulletin vydava Asociace rané péce Ceské republiky, z. s.

Diilezité je Fici, ze tyhle sluzby poskytuji zdarma.
Neuctuji si ani cestu, kterou do rodiny délaji z Vrchlabi
1-2 x mésicne. Mne samotné pomohli vyrovnat se s novou
skutecnosti, Ze mam nemocné dité, a vedli moje kroky

ke vSem uradum a lékarum, které bylo potreba zacit
navstévovat. Jejich zkusenosti mi pomahaly pri vybéru
Skoly. U¢ili mé, jak se synem zacit pracovat. Uzasnd pani
Sobotkova a pani Hrdova mi pomohly a dodnes pomdhayji.
Od ostatnich maminek vim, zZe pomahaji v mnohych rodi-
ndch a jsou opravdovym prinosem".

pani Zaneta

nacvicuji napf. osloveni kamarada, ¢ekani na aktivitu,
poslechnuti pokynu atd. Nacviky jsou vlastn€ souhrnem
jednoduchych interakci mezi rodi¢em a jeho ditétem.
Zékladem je pozitivni ptistup, predavani informaci ditéti
pomoci tzv. ano-sérii, sdilend radost, odménovani za-
douciho chovani, hlidani tempa, které ditéti vyhovuje,

a prace na budovani sebediivéry ditéte. Rodice/pecujici
osoby pak mohou pienést nacvicené dovednosti do béz-
ného prostfedi rodiny, nauci se pracovat se svym ditétem
samostatné, 1épe zvladaji stresové situace zpiisobené
nevhodnym chovanim ditéte a mnoho dalsiho.

A pro nas, které se na této aktivité podileji, je to opravdu
velika radost, kdyz vidime, ze se spole¢na prace s rodici
a détmi dafi...

Mgr. Marcela Sobotkova

vedouct sluzby rand péce,
Diakonie CCE - stredisko Svétlo ve .
Vrchlabi 4

Mgr. Blanka Hrdova

socialni pracovnik rané péce,
Diakonie CCE - stredisko Svétlo ve
Vrchlabi

12



2019
unor—kvéten

Bulen

Asociace rané péée Ceské republiky, z. s.

PREDSTAVUJEME OBCANSKE SDRUZENI LOGO Z.S.
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CESKE REPUBLIKY

B LOGO.s

Obcanské sdruzeni Logo z.s. bylo zalozeno v roce 2002
v Brné. Nasim poslanim je pomahat osobam se zavaz-
nymi poruchami komunikace a hybnosti. Tuto pomoc
poskytujeme prostfednictvim souboru komplexnich
sluzeb, jejichz cilem je umoznit danym osobam prozit
plnohodnotny Zivot jak v osobni roving, tak i na pracov-
’7 nim poli. Pomédhdme détem,

‘ dospélym i seniorim. Nejen pro
samotné klienty, ale i pro celou
jejich rodinu nabizime tadu re-
gistrovanych odbornych social-
nich sluzeb, které¢ jim pomahaji
prekonavat komunikacni obtize.
Jedna se konkrétn€ o ranou péci,
socialni rehabilitaci a odborné
socialni poradenstvi.

Organizace se nadale podili také
- na budovani osvéty v problema-

tice tezkych poruch komunikace a hybnosti. Kazdoro¢né

jsme potadateli odborné konference i osvétovych akci za

ucelem informovani odborné i laické vefejnosti o nejno-
véjSich trendech v oblasti poruch komunikace.

Mezi nasi nejsilngjsi a nejvice zastoupenou sluzbu patii
zajisté rana péce. Nasi cilovou skupinou jsou rodiny, které
maji dite s tézkou formou vyvojové dysfazie, poruchou
autistického spektra, mentalnim postizenim nebo syn-
dromovou vadou, ktera se poji s poruchou komunikace.
Krom¢ pravidelnych navstév v domacim prostiedi nabizi-
me rodindm moznost G¢astnit se setkavani rodin, vylett,
odbornych prednasek a terapeutickych pobytd.

Svoji praci vinimame jako posldni a mame strasnou radost
z kazdého malého pokroku nasich klientt.

Mgr. Markéta Talasova
vedouci rané péce,
Obcanské sdruzeni Logo z.s. m

Bulletin vydava Asociace rané péce Ceské republiky, z. s.
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- s v 1% 7w ’ 7 v v T
RANA PECE TREBIC @% RANA PECE TREBIC
Rana péce v Ttebici vznikla jiz v roce 2005 a od té doby —-
provazi rodiny, do kterych se narodilo dité s postizenim

(t€lesnym, mentalnim ¢i kombinovanym), poruchou autis-
tického spektra ¢i ohrozenim ve vyvoji.

Zacatky nebyly vzdy uplné lehké — nase rana péce vznik-
la v malé mistnosti Stacionafe Usmév z velkého nadseni
dvou pracovnic stacionate, které jiz dlouhou dobu hledaly
zpusob, jak pomoci rodi¢tim, kterym se dit€ s postizenim
narodilo. Zpocatku nechyb¢lo maximalni nadSeni, avsak
prostfedky pro realizaci napadu byly minimalni. Prvni
dvé poradkyné byly zaméstnany na DPC, auto si ptijéo-
valy z jinych sluzeb a pomticky skladovala naSe soucasna M g e ol

koordinatorka doma v garazi. Na zacatky vzpomina i naSe Sk ) ey [ WPEAESAN A
byvala kolegyné, ktera u zrodu stala.

Je podzim, rok 2006. V té dobé Stiedisko rané péce Trebi¢ ma svoji piisobnost v jedné mistnosti ve staciondri pro
dospélé lidi s mentalnim postizenim. Mistnost je priichozi a velmi spore vybavena Sedym kancelarskym nabytkem. Tuto
mistnost vyuzivaji 2 osoby — Pavlina Kovarova a Jana Muskova. Maji jedno spolecné. Velky sen. Podporovat a pro-
vazet rodiny, do nichz prijde s velkou radosti i velky smutek. Jsou to uzasné rodiny, které dostaly néco navic. Dostaly
duveru, ze pres vsechny nedokonalosti svého ditéte proziji spolecné néco vyjimecného. Jen na zacdtku cesty potrebuji
néekoho, kdo by jim pomohl nebyt na to sami. A presné o tom tyto dvé Zeny snily. Poskytovat sluzbu a provazet prave
tyto rodiny. Proto si den co den pujcovaly po jinych strediscich Oblastni charity Trebic auta, vyrabély témer z niceho
pomiicky, které vozily s sebou, neustale se vzdélavaly, aby mohly co nejlépe naplnit sviij sen a navstivit ty, kteri potie-
bovali tuto pomoc a nadéji - zkratka rozvijet to, co se rozvijet da.

Je rok 2019 a Rand péce Trebic stale poskytuje svoji sluzbu. Sluzbu, kterd je zakotvend zakonem a je piné profesio-
nalni. Ma své technické zazemi, mnoho pomiicek, auta. Ale predevsim ma své pracovniky — poradce, kteri svoji praci
délaji srdcem.

Deékuji za to, Ze jste.
Jana Muskova
poradce Stiediska rané péce Trebic¢

Teprve 10 let poté jsme se doc¢kali novych prostor — ptimo
na namesti v Trebici. Zde uz jsme méli nejen kancelar

pro 3 pracovnice, sklady, ale pfedev§im malou hernu pro
poradani nejriznéjsich setkani.

Ptes pocatecni tézkosti se rana péce v Tiebici zacala
rozsifovat o pocet uzivatelskych rodin, pomicek i pracov-
nikd. Kromé terénnich konzultaci jsme potadali setkéni,
pobyty i prednasky.

Jak jsme se zvétSovali, tak jsme vnimali, Ze je potieba
naS$im rodindm nabidnout jesté vice; na Vysocing jsou
specialni terapie velmi $patné dostupné — at’ uz z dtvo-
du dopravni obsluznosti, ¢i z divodu existence zafizeni,
ktera jsou pro vefejnost uzaviena.

Proto zacdalo vyjednavani o jeste vétsich prostorach — coz
se nam v fijnu roku 2017 povedlo. Pfestéhovali jsme se
do nové postaveného domu na Vltavinské ulici. Kone¢né
mame tedy moznost nabidnout nasim rodinam dal§i moz-
nosti podpory. Podafilo se nam napsat projekt na nadaci
NROS a nasim terapiim jiz nestalo nic v cesté. Vybaveni
jsme poridili za pomoci darti od nasich donatorti a zajem
ze strany rodin byl veliky.

Bulletin vydava Asociace rané péce Ceské republiky, z. s. 14
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Nyni jiz nas tym tvofi 5 poradkyi a jeden fundraiser na
polovi¢ni Givazek.

vuni, vétru, vody apod. zkoumaji okolni svét, u¢i se no-

qo y VI , T vym dovednostem ¢i relaxuji.
Jelikoz jsme sluzba terénni, mame vozovy park Citajici y J

jiz 4 vozidla — coz nam umoziuje navstévovat nasich 71 Pievazné pro déti s obtizemi v socialni interakci a ko-
rodin po tizemi kraje Vyso¢ina. Nabizime terénni i am- munikaci je uréen kurz Nacviky socialnich dovednosti,
bulantni konzultace, odpoledni setkani Klubik a jed- kde se déti (vétSinou ve dvojicich) uéi spravné reagovat,
nou ro¢né vyrazime na intenzivni vikendovy pobyt pro orientovat se v déni okolo nas ¢i hrat si s nékym jinym.
deset rodin, o ktery je tradicné velky zajem. A pokud

maji rodiny z4jem o néco navic, mohou s nami chodit Nacvik grafomotorickych dovednosti je urcen détem,

plavat nebo zprostiedkujeme individualni canisterapii ¢&i ~ které maji obtiZe nejen v psani, ale i motorice celého téla.
psychoterapii.

Velky zajem je rovnéz o konzultace s odborniky — spolu-
pracuje s nami n¢kolik 1ékaiti, dohodu o spolupraci jsme
rovnéz uzavieli s logopedkou a détskou psycholozkou,
ktera s nami jezdi do rodin, kde déti na ptani rodic¢t vySet-
fuje. Nove jsme zacali spolupracovat s détskym hospicem.

Kromé vSech jmenovanych aktivit tedy nabizime hned 4
terapie. Zatim je nabizime nad na$ pracovni uvazek, ptes-
to s ohromnym nadsenim.

Pomoci EEG biofeedbacku pomahame détem Iépe se
soustfedit, naucit jejich mozek spravné pracovat i sprav-
né odpocivat — to v§e pomoci pocitacovych her, coz déti
obzvlasté ocenuji. Ve skupiné si déti rozvijeji schopnost spolupracovat, po-
- - znavaji své télo a uci se ho ovladat, byt samostatnéjsi. To
= vSe zapomoci hry a nejriznéjSich vytvarnych potieb.

A protoze se nas seSel skvély tym nadSencli a mozna
bladznt, hledame stale nové cesty a vyzvy a spolecné se
pereme s té¢zkostmi. Dékujeme vSem détem, rodictim,
dobrovolniklim i donatoraim, kteti nAm pomahaji nase
plany spolurealizovat, a tak délaji Ranou péci v Tiebici
takovou, jaka je.

Zbavit se svych obav a rozvijet své smysly pak mohou Mgr. Danuse Soldanova
nasi mali uZivatelé ve specialni multisenzorické mistnosti poradkyné rané péce,
urcené pro Snoezelen terapii. Zde déti za pomoci svétel, Rana péce Trebic

Bulletin vydava Asociace rané péce Ceské republiky, z. s. 15
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PROJEKT PATRON DETIi: “"NEHLEDAME DARCE, ALE
DETI, KTERYM BYCHOM MOHLI POMOCIL.”

ASOCIACE RANE PECE
CESKE REPUBLIKY

spolecné za
lepSi détstvi

patron déti

Patron déti je charitativnim projektem Nadace Sirius, zaméfenym na piimou pomoc poskytovanou socialné
a zdravotné znevyhodnénym détem a jejich rodinam z celé Ceské republiky. Propojuje lidi ochotné pomahat
(darce) s témi, co pomoc potiebuji (rodiny v nouzi). Prostiednictvim drobnych penéznich daru od darci napliu-

je malé i velké potieby.

“Nagim cilem je pomoci co nejvice détem v Ceské republice, a a¢ je tento fakt mozna piekvapivy, nasim nejvétsim ci-
lem momentéalné neni najit darce, ale déeti, kterym bychom mohli pomoci. Proto se snazime rozsiftit informace o projek-
tu na co nejvice mist, kde miizeme nabidnout pomoc prostfednictvim kohokoliv, kdo pfichazi do styku s rodi¢i v nouzi
a rodinami, které potiebuji pomocnou ruku.” fikd provozni feditelka Svatava Poulson.

A jak projekt Patron déti vlastné funguje? Na webovych
strankach www.patrondeti.cz predstavuje darcim ptibé-
hy déti. Kazdy ptibéh ma svého patrona, ktery garantuje
existenci ditéte a jeho potieby. Mezi patrony pfibéhi
patii ucitelé, zdravotnici, pracovnici OSPODu nebo tieba
vedouci zajmovych krouzkid. Zaroven kazdy ptibéh sami
peclivé provétujeme.

Dérce si na webu vybere pfibéh, ktery mize financné
podpotfit prostiednictvim online platby. Na ptibeh se tedy
sklada vice jednotliveil riznymi ¢astkami. Kazdy darce
si sam vybere, na koho a kolik ptispéje, a zaroveii vzdy
ziska zpétnou vazbu o vyuziti daru.

Rodinam pomaha s thradou skoly v ptirod¢, tabord,
Skolnich pomtcek a obé&di, naslouchadel, bryli, krouzk
i rehabilitacnich pomucek. Od zafi 2017, kdy byl projekt
Patron déti spustén, uz pomohl vice nez 750 détem v celé
Ceské republice, mezi které rozdelil pies 13 miliont
korun.

Cim se Patron déti vZdy Fidi a pro¢ projektu miZete
divérovat?
1. Veskeré provozni naklady projektu hradi Nadace
Sirius. Penize na dar se tak k ditéti dostanou do po-
sledni koruny.
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2. Vybrané penize se nikdy nedostanou k roding, k ditéti
se dostane az samotny dar. Penize projekt posila pou-
ze tieti strang, od které predmét pomoci potizuje.

3. Celou zadost o dar Ize vyplnit online, cely proces az
do zvetejnéni ptibéhu na webu trva jen par dni a je
snadny.

4. Od déti/jejich zakonnych zastupca darci nasledné zis-
kaji zpétnou vazbu v podobé vzkazu nebo fotografie.

5. Kazdy ptibéh ma svého patrona — tzv. garanta, ktery
doklada skute¢nost ptibéhu a to, Ze je pomoc opravdu
potieba.

Na webovych strankach www.patrondeti.cz mizete zare-
gistrovat prib¢h ditéte, které potfebuje pomoc. Pokud vite
o ditéti, jehoZz rodina si nemize dovolit zaplatit $kolné ve
Skolce, nédkladnou zdravotni pomiicku nebo néco jiného ze
Sesti kategorii pomoci, piedstavte jim projekt Patron déti.
Pod¢lte se o jeho ptibéh a bojujte spolu s Patronem déti za
lepsi détstvi. Spolecné dokaZeme mnohem vic!
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