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17.10. 2018 v Praze 2

Moje pozornost je ted’ nejvice upfena smérem k rubrice vzdélavani, kon-

krétné k pozvance na Konferenci ,,Rana péce v mezinarodnim kontex-

tu®, na kterou vas srde¢né zveme. Zaroven chci touto cestou podékovat Profesionalizace Asociace
Nadaci rozvoje obcanské spole¢nosti (NROS) a Evropskym socialnim

fondtim (ESF), které konferenci finanéné podpofi. pracovniku v rané péci, z. s. 3
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charita Hradec Kralové), Rana péce Na Sion¢ (Oblastni charita Kutna
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INFORMACE ZE SHROMAZDENI
CLENU ASOCIACE RANE PECE CESKE
REPUBLIKY 17. 10. 2018 V PRAZE

Shromazdéni ¢lentt ARPCR bylo vybornou piileZitosti
potkat se s kolegynémi z 15 riznych pracovist rané péce
z celé republiky. Mély jsme moznost sdilet spolu novinky
z pracovist. Mnoha pracovisté prosla personalnimi zmé-
nami, jind nové poradkyné teprve vybiraji.

Na Shromézdéni bylo schvaleno nové organiza¢ni sché-
ma, které se odrazi také v upravenych stanovach.

Valné shromazdéni ARP CR

Priibéh hlasovani na shromdzdéni ARPCR, z. s.,

‘ dne 17. 10. 2018

Asociace rané péce Ceské republiky bude zastoupena
v ptipravném tymu Konference Eurlyaid 2020 v Praze,
na piipravna setkani budou jezdit stiidavé Alena Kunova
a Pavla Skalova.

Spravni rada
* predseda SR (statutarni zastupce)
* 2 ¢lenové SR
Na Shromazdéni byly shrnuty také vystupy z projektu
‘ Profesionalizace APRP.

Mame radost ze vSeho, co se podatilo v poslednich dvou

Koordinator (placena pozice, 0,5 uvazku) letech vypracovat a pFipravit

Odborné komise (kazda komise 5 ¢lent)
1. PR, lobbing, ekonomika, legislativa
2. Vzdélavani
3. Kvalita = garance, etika

Dozoréi organ:
Revizor nebo 3¢lenna dozorci rada

Uc¢etni firma — externé

Na pfistim Shromazdéni v lednu 2019 jiz budeme volit
nové obsazeni dle schvalené struktury.

V uplynulém roce jsme ptijali pardubické Rodinné
integracni centrum, z. s., jako nového ¢lena a jednani
probihaji s dal§imi 3 pracovisti rané péce.

Letos probéhla pisemna komunikace s MPSV ohledné

spornych otazek ve sluzbé. Jednak jsme dostali vyjadieni

ohledné naseho dotazu vzhledem k véku do 7 let — sed-
mymi narozeninami konc¢i poskytovani RP. Dale jsme

dotazovali MPSV ohledné poskytovani rané péce v rodiné

se 2 klientskymi détmi, poskytovani rané péce v rodiné

se stfidavou péci ve 2 krajich apod. Odpovéd MPSV nam
zatim nebyla zcela jasnd, proto bude zvetejnéna, az budou

otazky jasné zodpovézeny.

* seznameni s novym nazvem ARPCR, novym logem

a manualem k jeho pouzivani, prezentace smérem

k verejnosti

schvaleni novych stanov ARPCR

vystupy ze strategie

kompetence a profil pracovnika rané péce

nova organizacni struktura

schvaleni mandatu stavajicich jednatelek do nejblizsi-
ho Shromézdéni ¢lenit v roce 2019

moznosti financovani nového koordinatora a provo-
zu ARPCR, moznosti krajskych a nada¢nich dotaci,
zahranic¢ni projekt, podpora MPSV

novéa doména

plan vzdélavacich akci v roce 2018/2019

nové garance — zlepSeni kvality hodnoceni sluzby rané
péce a jejiho postaveni v rdmci organizace, moznost
vyuziti garance jako métitka kvality donatory
spoluprace s NROS

ttistupniovy vzdélavaci systém
setkavani teditelti a vedoucich
konference ,,Rana péce v mezinarod-
nim kontextu* 27. 11. 2018 v Praze
predstaveni spotu o RP a APRCR

Mgr. Markéta Sieglova, jednatelka ARPCR,
vedouci strediska a poradce RP,
Stredisko Na Sionée, Oblastni charita Kutna Hora
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CO SE ZDARILO V PRUBEHU
PROJEKTU | DIKY SPOLECNE PRACI

NA STRATEGII

VZDELAVANI

(pracovala na ném skupina 5 ¢lenit)

* Byly vytvotfeny kompetence poradce rané péce — po-
moc pro vybér novych pracovniki i jejich zaskolovani.

* Odborny profil poradce rané péce — je zamér ho pouzit
jako jeden ze zdrojl pro nadstavbové vzdélavani po-
radct rané péce.

¢ Probihalo odborné vzdélavani; vzdélavani obecné
¢leny ARP spojuje. To je i vysledek ankety a dalSiho
interniho Setfeni potfeb ¢lent.

» Testovala se uzite¢nost kurz — dle zpétné vazby se
rozhodne, jestli otestované kurzy budou soucasti dopo-
ruc¢eného vzdélavani, a to jak zakladniho, tak néstav-
bového.

* Vyjednala se zakazka s NROS — jimi hrazené kurzy.
Nekteré kurzy jsou pul roku doptfedu vyprodané.

*  Mame jiz kurzy specificky poradkynim na miru.

» Zakladné definovany kurz Poradce rané péce — defi-
nované oblasti a formy, pracuje se na kone¢né podobé
akreditace.

. ASOCIACE RANE PECE
CESKE REPUBLIKY

Profesionalizace Asociace

pracovniku v rané péci, z. s.

GARANCE KVALITY

(na tomto tématu pracovalo 14—16 ¢lenek)

Garance kvality je — vedle vzdélavani — druhym nosnym

produktem pro jednani s institucemi, partnery; cil — zvy-

hodnéni diky garanci u Gfada i nadaci — zatim NROS,

snad brzy Sirius, Avast, MPSV?

o Zakladni pravidla nové garance jsou stanovena.

* Metodika pro Settitele i Setfeni — jsou pro ni sesbirané
body, vime, jak to chceme dé¢lat.

* Probiha zadani programatorského zpracovani dotazni-
ku pro Setfenou organizaci formou zakazky.

*  NROS bude platit a jiz i plati Setieni ke garanci.

ORGANIZACNI STRUKTURA

(na tomto tématu pracovaly 3 ¢lenky)

Byla predstavena na shromazdéni ¢lentl, v navaznosti
po jejim odhlasovani budou nasledovat 3
nutné zmeény stanov, o té€ch se jiz bude
hlasovat elektronicky.

A hlavné — spolecnd prace spojena s ak-
tivni Gi€asti vétSiho mnozstvi ¢leni nez
kdykoli v minulosti.
PaeDr. Jana Vachulova,
Poradkyné rané péce a metodik EDA cz
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REFLEXE PROBEHLEHO
VZDELAVACIHO PROGRAMU
.RANA PECE V SYSTEMU SKOLSTVIi"

Dne 20. 9. 2018 jsme se v Praze ztc¢astnili workshopu
»Rana péce v systému skolstvi®.

Vétsina ucastnik si od setkani slibovala informace a pod-
klady pro tvorbu novych metodik tykajicich se nastupu
ditéte do skolského systému. Nasi cilové skupiny se tedy
tyka vstup do MS a 1. t¥idy ZS.

Téma integrace je stale jesté nové — tenky led pro mnohé
Skoly i rodic¢e. Na zacatku jsme si proto vyjasnili vy-
znam zakladnich pojmt jako je integrace, inkluze, pod-
plirna opatteni, individualni vzdélavaci plan, ramcovy

a Skolni vzdélavaci program, co jsou Skolska poradenska
zatizeni apod.

Prvni pfispévek méla pani Mgr. Svétlana Drabova z RP
Tloskov, ktera mluvila o aktualnich legislativnich pod-
minkach inkluzivniho vzdélavani. Nejvice casu vénovala
podplrnym opatienim, asistentiim pedagoga i odkladim
Skolni dochazky. katalogpo.upol.cz

Poté pani Mgr. Petra Slavickova z RP EDA predstavila
roli SPC a jeho spolupraci se Skolou. Upozornila na nut-
nost informovat rodice o véasném objednani na vysetieni
ditéte, protoZe v praxi Casto systém selhava a zakonnou
lhitu 3 mésici se nedafi dodrzet.

ASOCIACE RANE PECE
CESKE REPUBLIKY

Vzdélavani

Reditelka Bilingvni MS Pipan pro sluchové postizené
pani Mgr. Jana Fenclova nés seznamila s procesem pfiji-
mani déti do jejich zatizeni, programem $koly a spolupra-
ci s ranou péci.

Multidisciplinarni spoluprace funguje dobie, maji vy-
jasnéné kompetence a vzajemné si pfedavaji informace.
Rana péce muze na zadost Skoly doplnit diilezité udaje
o ditéti, poradci vSak nehodnoti ¢innost Skoly ani SPC.
Poradce naopak mize sledovat dité v prostiedi MS. Obé
strany si tak mohou vytvofit ucelenéjsi obraz o tom, co
dité potiebuje.

Na zavér hovotil pan PhDr. Vaclav Mertin, ktery nejprve
kratce zminil zmény v terminologii v MKN (11. verze),
které se mohou tykat klientd rané péce.

Poté se zamyslel zejména nad psychologickymi aspekty
Skolni dochézky i1 soucasny stavem naseho sSkolstvi. To je
nastaveno hromadn¢ a nerespektuje jedine¢nost kazdého
ditéte. Jeste stale je zde zazity normativni ptistup (dité
by uz mélo...) a ve skolstvi také nejsou casto vhodné
podminky a n¢kdy ani ochota a viile néco ménit (pocty
déti ve tfidach, ptilis mnoho teorie a malo praxe, systém
hodnoceni, mira samostatné prace déti...)

Zde se mozna skryva odpoveéd na otazku pana doktora:
,, Pro¢ vétsina ceskych déti nechodi rada do Skoly? “
Mgr. Lenka Jankulikova a Bc. Marie Tepla,
poradkyné rané péce Strediska Na Sioné,
Oblastni charita Kutna Hora
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KALENDAR VZDELAVACICH
PROGRAMU ARPCR
PODZIM/ZIMA 2018

SENZORICKA INTEGRACE 2

. ODHALOVANI POTIZi A SENZORICKE
STRATEGIE PRO DETI RANEHO
A PREDSKOLNIHO VEKU"

14. 11. 2018, 9.00-17.00
Skolici stiedisko Marianeum
Machova 7, 120 00, Praha 2 — Vinohrady

21.11. 2018, 9.00-17.00
Budova Oblastni unie neslySicich
Jungmannova 25, 779 00 Olomouc

Anotace: Kurz prohlubuje a rozsifuje nabyté poznatky

o dalsi praktické tipy. Prostor bude vénovan moznostem
odhalovani potizi v SI a mozné senzorické pticiny projevi
ditéte. Pozornost budeme vénovat riiznym senzorickym
strategiim a technikam, které jsou pouzitelné i do bézného
prostiedi, aby se dité po této strance mohlo optimalizovat.
Dozvite se, jaké aktivizacni a relaxac¢ni techniky lze pou-
zit z hlediska senzoriky, jak nastavit prostfedi vyhovujici
senzorickym potfebam ditéte, pfipadné jaké techniky zvo-
lit na jeho uklidnéni, pokud doslo ke vzniku problémové
situace, pretizeni ditéte, pfipadné na aktivizaci pasivniho
ditéte.

Pro koho je kurz uréen: Kurz je urCen pro zajemce, ktefi

absolvovali kurz Uvod do senzorické integrace a maji jiz
né¢jaké znalosti o SI.

Co vam kurz prinese: Jednou z pouzitych metod budou
rozbory videozaznamu déti, u kterych je pravdépodobny
vyskyt obtizi v SI. Proto bychom radi povzbudili ucastniky,
aby si prinesli (piipadné piedem zaslali) kratky videozaznam
nékterého ze svych klientl. Ten bude béhem kurzu podroben
rozboru a budou navrzeny piipadné senzorické strategie pro
daného klienta.

Pozadavky na video:

* Rozsah 5-10 minut, pfipadn¢ sestfithané video

» Dité v kazdodenni situaci jako je hra, ptipadné pobyt
na hfisti, v herné, mistnosti pro senzorickou integraci,
prace za stolem, jedeni/krmeni

* Mize byt zachycena jedna ze situaci, piipadné nékolik
situaci dle uvazeni ucastnika

» Muze byt samostatna aktivita ditéte nebo aktivita, pfi
které dochazi k interakci s rodi¢em nebo poradcem

Ohledné¢ videi, posilejte pfimo lektorce na:

jana.hrcova@gmail.com.

ASOCIACE RANE PECE
CESKE REPUBLIKY

Vzdélavani

Vzhledem k velikosti ptilohy (i pokud to bude kratké video)
bude vhodnéjsi posilat pres tischovnu nebo podobnou sluzbu.
K videu nejsou nutné specifické informace o ditéti, staci,
pokud bude uvedeny vék ditéte a popsany jeho kazdodenni
,»problém/problémy*, se kterymi se potyka, nebo problém,
ktery by chtél ucastnik fesit. Ptipadné mtze byt polozena
otazka, na kterou hleda odpovéd'.

Lektorka: PaedDr. Jana Hréova, Ph.D.,
drzitelka mezinarodniho certifikatu
Snoezelen — Mezinarodni doplitkova
kvalifikace Snoezelen ISNA-mse

Puisobi na Spojené §kole (SZS) v Ruzom-
berku jako pedagog vykonavajici specia-
lizovanou ¢innost s dirazem na zaky s autismem a zaky

s vicenasobnym postizenim a jako odborna asistentka

na Katedfe specialni pedagogiky na Pedagogické fakulté
Katolické univerzity v Ruzomberku. Je spoluautorkou
prvni monotematické recenzované publikace o koncepci
Snoezelen ve slovenském jazyce. Vénuje se problematice
vzdelavani jednotlivell s mentalnim a vicenasobnym
postiZzenim a moznostem vyuzivani Snoezelenu u riznych
cilovych skupin. Je odbornou garantkou vzdélavacich
aktivit obCanského sdruzeni 3lobit.
Absolvovala magisterské studium
specialni pedagogiky na Masarykové
univerzité v Brn¢, kde ukonéila rovnéz
doktorandské studium s titulem Ph.D. Je
Clenkou ISNA (International Snoezelen
Association).

Mgr. Petra Verdis, koordindtor projektu
Profesionalizace Asociace pracovnikii rané péce, z. s.
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Asociace rané péce Ceské republiky, z. s. Vzdélavani

S Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
*

*p kT Operac¢ni program Zaméstnanost

POZVANKA NA KONFERENCI

y =

Rana péce v mezinarodnim kontextu

pofadanou Asociaci rané péce Ceské republiky, z. s.
a pod zastitou Ministerstva prace a socialnich véci

KDY: 27.listopadu 2018, od 10.00 do 15.30 (s poledni pauzou na obéd)
KDE: Etnosvét, Legerova 40, Praha 2, www.etnosvet.cz

Vstup a obcerstveni je zdarma.
V pripadé zajmu se prihlaste do 19. 11. 2018 na odkazu:
https://goo.gl/forms/vqQFdnN3AORVKiQk1
Velice radi Vas na konferenci privitame.

ASOCIACE RANE PECE
CESKE REPUBLIKY

Asociace rané péce Ceské republiky, z. s.

Program:

« Uvodni slovo (Mgr. Jana Hanzlikova, naméstkyné pro fizeni sekce spravnich
¢innosti a socialni politiky MPSV)

e Ve&asna pomoc détem — projekt NROS podporujici ranou péci (Mgr. Alena Svachova)

o Asociace rané péce Ceské republiky, jeji cile a poslani
(Bc. Michaela Svobodova, DiS., Mgr. Markéta Sieglova)

o Efektivita rané péce a jeji perspektiva v legislativnim systému CR
(Mgr. Jana Fenclova, Mgr. Petra Mzourkova)

« Situace a potreby cizincl s détmi s postizenim Zijicich v CR (Bc. Anna Strenkova)

Obéd (12.30-13.15)

e Koncepce rané péce v Italii (Josée Lanners — vedouci sluzby rané péce v Cannero
Riviera, zfizované organizaci Fondazione Robert Hollman) — zajisténo tlumoceni
do ceského jazyka

e Koncepce rané péce v Britanii (Mgr. Pavla Skalova)

e Kazuistiky — spole¢ni klienti dvou narodnich koncepci a systému rané péce
(PaedDr. Jana Vachulova, Mgr. Pavla Skalova)

NRCS ‘ THE VELUX FOUNDATIONS ‘

VILLUM FONDEN >< VELUX FONDEN

Bulletin vznikl v ramci projektu Profesionalizace Asociace pracovnik( v rané péci, z. s. (r.¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/99_041/0002241). 6
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STREDISKO RANE PECE SLUNICKO

Stiedisko rané péce Slunicko je jednim ze stiedisek
Oblastni charity Hradec Kralové. Oficialni vznik této

od roku 1991. Cinnost Oblastni charity Hradec Kralové
navazovala na praci diivéj$iho Diecézniho stiediska kies-
tanské pomoci v Hradci Kralové. Dne 1. 1. 2004 prob¢hlo
pievzeti Stiediska détské socidlni péce Slunicko a jeho
transformace na Stfedisko rané péce Slunicko.

V soucasné dobé je kapacita nasi sluzby 100 rodin.
Pomahame rodinam ditéte se zdravotnim postizenim nebo
ohrozenym vyvojem s cilem poskytnout takovou odbor-
nou pomoc a podporu, aby rodina dokéazala vyuzit své
schopnosti a dovednosti. Cilovou skupinou naseho
zafizeni je rodina bydlici v Krdlovéhradeckém kraji, ktera
pecuje o dité s télesnym, mentalnim nebo kombinovanym
postizenim vcetn€ autismu a zrakového postizeni.

|

AKCE PRO DETI A JEJICH RODICE
V POSLEDNICH MESICICH

Krom¢ terénnich konzultaci a ambulanci uskuteciovanych
pfimo ve stfedisku rodindm nabizime plno dalSich aktivit,
které mohou vyuzit. Velmi oblibeny je psychorehabilitacni
pobyt, ktery se n¢kolik let uskutec¢iiuje v kouzelném misté
Neratov v Orlickych horach. Béhem vikendu maji rodiny
moznost ucastnit se riznych ¢innosti, které pro né nachys-
taji poradkyné Slunicka. Zde je n€kolik ohlast na pobyt:

*  Dobry vecer, musim vam viem ze Slunicka moc pode-
kovat za pobyt v Neratové. Oba nasi muzi prijeli uplné
nadseni. Ale fakt naprosto bez vyhrad nadseni, stastni,
uplné nabiti. A u nich obou je to naprosto nenormalni,
to je jeden kritik vétsi nez druhej. :-) Celé odpoledne
jeden pres druhyho vypravéli, co vSechno délali...
Urcité to dalo spoustu prdce, vSechny pripravy a orga-
nizace, moc vam vSem za to dékujeme, pro Filipka to
mélo nedozirny prinos, takhle stastného jsem ho dlou-
ho nevidela. Diky tedy jesté jednou, i za vSe ostatni, co
delate! S pozdravem, A.

ASOCIACE RANE PECE
CESKE REPUBLIKY

*  Dékujeme za prima vikend s fajn lidmi. Program byl
senzacni, vSe skvéle pripraveno a zorganizovano.
Vasikovi se splnil sen — mohl prikladat do ohné. :-)
Cisi z vas optimismus, dékujeme za vasi praci, pomoc,
podporu. Z.

V prostorach Stiediska rané péce Slunicko a v rodinnych
centrech v Dobrusce a v Jicin¢ jsme uspotadali n¢kolik
setkani pro rodiny s détmi. Nekteré rodiny vyuzily také
znakovaci pobyt v BEICi nad Orlici, ktery je organizovan
ve spolupraci s Ranou péc¢i Diakonie Praha. Opakova-

né probihd détsky karneval v Hradci Kralové a v Jicing,
setkani s opékanim buith a setkdni s MikuldSem, nove
také setkani pro prarodice. Déti s rodi¢i vyuzivaji moznost
hipoterapie v Robousech, Rybné nad Zdobnici, Bydzovské
Lhotce. Rodinam je nabizena i chirofonetika. Canisterapie
je poskytovana individualni i skupinovou formou v Hradci
Kralové a v Dobrusce. Rodice méli v poslednich mésicich
moznost ziskat informace v ramci n¢kolika pirednasek

a workshopti, naptiklad: Rodinné vztahy u klientii rané
péce (PhDr. Katefina Simackova), Tatové v rané péci: out-
sidefi, hrdinové, partneii? (PhDr. Martin Jara), Piijem po-
travy u déti (Mgr. Marcela Jarolimova), Rozvojové hracky
a pomticky (Bc. Ilona Dynterova). Cinnost Stiediska rané
péce Slunicko je dulezité prezentovat jak laické vetejnosti,
tak odborniktim. Pravidelné porddame Den otevienych dve-
i1, setkdvame se v matetskych centrech v riznych méstech.
Uspé&sna byla prezentace pii Socialnich dnech na Univer-
zit¢ Hradec Kralové. Vzajemné zkusenosti si vyménujeme
s ostatnimi poskytovateli sluzby rané péce pii setkdnich
konzultanti PORTAGE, pfi kazuistickych seminatich
potadanych Asociaci pracovnikli v rané péci, pii kolegiich
Diecézni katolické charity Hradec Kralové. Spoluprace

s dalsimi poskytovateli socialnich sluzeb i spoluprace se
samotnymi obcemi se rozviji pti pracovnich skupinach
komunitniho planovani. Uastnili jsme se Ttikralové sbirky
a Narodni potravinové sbirky:.

Dne 14. 3. 2018 se konala za podpory Nadace Avast nase
konference Védét, jak dal. Konference byla pestrou
prehlidkou informaci o moznostech poskytovani pomoci
rodinam s détmi s postizenim v regionu Kralovéhradeckeé-
ho kraje.
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V prostorach Knihovny mésta Hradce Kralové se v su-
terénu budovy seslo vice nez 70 lidi. Zajem byl ze strany
jinych poskytovatelii rané péée v CR, spolupracujicich
neziskovych organizaci, vyucujicich i studenti na UHK.
Prisly i maminky, které doma pecuji o dité s postizenim
a hledaji informace.

Konference Védét, jak dal byla ptilezitosti, jak se po-
tkat — odbornici i laici, vzajemné se obohatit a sdilet nové
informace o problematice péce o rodiny s ditétem s posti-
Zenim.

Soucasti materiall, které si posluchaci odnaseli, byla

i nova brozura Stfediska rané péce Sluni¢ko s nazvem
Jak lehce vzlétnout do Zivota..., ve které poradkyné rané
péce Slunicko prehledné popsaly a zarocily své znalosti

a zkuSenosti z prace. Tato publikace je volné ke stazeni

na strankach
www.charitahk.cz/nase-strediska/stredisko-rana-pece-
-slunicko

...a jeden pribéh na zavér:

RiiZzenka

V kvétnu zatelefonovala do Strediska rané péce Slunicko
maminka skoro tiileté holcicky. Prala si dozvédét se vic

o sluzbe rané péce, zjistit, jestli bychom jim mohli pomoci
s Rizenkou. S kolegyni llonou Dynterovou jsme vyjely

za rodinou. Jak uz to u terénni sluzby néekdy byva, kus
Jsme jely po silnici prvni tridy, potom po mensich a men-
Sich silnickach, az jsme skoncily na uzoucké kamenité
ceste mezi ploty, kterd koncila v lese... Tam bydli Ruzenka
s mamou, tatou, starsim brdachou a s velikym psem. Sedly
Jjsme si s maminkou a babickou ke stolu na zahradé a za-
calo povidani o tom, co miizeme rodiné nabidnout a taky
spousta povidani o Riizence. Ta byla vsude kolem nas.
Chvili nalevo, chvili napravo, hned mamé na kliné. A pak
uz zase behala kolem. Drobna utla holcicka s vykonnosti
trénovaného sportovce. Ve chvili nasi navstévy viibec ne-
bylo jasné, kde hledat pricinu toho, Ze Riizenka nemluvi,

ASOCIACE RANE PECE
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Ze si nechce hrat s hrackami, ze je moc tézké ji na chvili
necim zaujmout a zabavit. Néjaka podezreni uz sice ze
strany lékaru zaznéla, ale zatim to byly opravdu jen na-
znaky. Od naznakiu k jistoté je nékdy dlouhd cesta a rodice
se jasné ptali: ,, Co muzeme udélat prave ted? * Vse jsme
si vysvetlili a domluvili se na spolupraci. Méla jsem ra-
dost, ze se budu s Riizenkou, jeji mamou a nékdy i s dal-
simi ¢leny rodiny vidat na pravidelnych konzultacich

v rodiné, budu jim pomahat v tom, aby uméli podporit
Riizenku, aby zkousela mluvit, aby zjistovala, ze spolecna
hra miize byt zabava a legrace. Uz béhem toho prvniho
setkani jsme se ale dostali i k dalsim tématim — co musi
rodina udelat pro to, aby mohla pozadat o prispévek

na péeci, jaké dalsi moznosti podpory se nabizeji, co pro
né v téhle fazi je a neni mozné. Na dalsi véci se zase ptala
babicka. Nekteré otdzky jsou tezké k zodpovidani, pritom
je ale moc dulezité, ze mohou byt vysloveny a ze i kdyz
neumime jednoduSe odpovédét, snazime se o to spolecne.
Treba prave otazka, proc zrovna a prave tahle vsemi milo-
vana a opecovavand Riizenka je v nécem jina nez ostatni
deti... Behem roku 2017 jsme zvladli jesté Sest konzultaci
v rodiné nazivo a k nim kupu telefonatii i e-mailii. A co se
behem spoluprace zménilo? Na zdaklade naseho doporu-
Ceni navstivili rodice s Riizenkou nékteré odborniky, kteri
lépe popsali, jaké problémy Riuizenka md a co by bylo dob-
ré deélat. Zacali spolupracovat se specialné pedagogickym
centrem a spolecné pripravovat nastup holcicky do ma-
terské skoly. Take zazadali o prispevek na péci. Pri kazdé
konzultaci jsme spolecné hledali, co pravé ted’ Rizenku
bavi a na tom jsme rozvijeli velikou spoustu dovednosti,
které jsou pro Ziti mezi lidmi tak diilezité. Treba schopnost
podivat se druhému clovéku do oct, vyuzit ocni kontakt,
kdyz po druhém néco chci, nebo si fotkou vybrat, co ted’
vlastné chci délat, pouzit recovy zvuk proto, abych prita-
hl pozornost toho druhého, aspon chvilenku se spolecné
zadivat na hracku, ve které, a to je prece velika legrace,
sléza maly zeleny zabacek dolii po dreveném zebricku.
Hodné jsme mluvili o vécech, které jsou diilezité, a pritom
nekdy vypadaji jako drobnosti. Jak to udélat, aby Riizen-
ka prestala chodit k braskovi do pokoje a vyhazovat mu
véci ze skiine, jak to udélat, aby si na rucickach nechala
navlecené rukavice, kdyz venku mrzne a ona ma holé
rucicky za malou chvilku uplné promrzlé, jak to udélat,
aby Ruzenka uz nepotiebovala plenky, ale chodila na za-
chod, jak to udélat, kdyz by zrovna dneska chtéla jen a jen
Jjit do koupelny, vzit si vSechny mozné kosmetické zdazra-
ky, které tam najde a smichat je a rozlamat a pokreslit

se s nimi, a nic jiného délat nechce a moc krici, kdyz ji
maminka do koupelny nechce pustit... A predstavte si, ze
kdyz jsem naposledy k Riizence prijela, podivala se na mé
a uplné srozumitelné a jasné rekla: ,, Ahoj!*

Mgr. Zuzana Sykorova, poradkyné rané péce
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RANA PECE NA SIONE,
OBLASTNIi CHARITA
KUTNA HORA

NasSe stiedisko se narodilo v kvét-
nu 2004, kdy byl stat naklonény

v rdmci Mezinarodniho roku rodiny
projektim, které se zabyvaly ro-
dinou. Protoze o podobnou sluzbu
byl v naSem mésté zajem, zalozila
nas Oblastni charita Kutna Hora
jako Sttredisko rané péce. U zrodu
tu byly tfi poradkyné, z toho dvé
mamy na matetské a jedna tésné
po ni, které vytrvaly az dosud.
Prvni kracky jsme prozily v malé
suterénni kancelafi, byvalé kocar-
karné panelového domu. O rok
pozdéji jsme mély prvni auto,
kterym jezdime dodnes. S dalSimi
roky a s novymi rodinami kolegyné L

pribyvaly. Nekteré si jesté odskoci-

ly splnit dal$i matetské povinnosti,

ale postupné se v riznych rolich

opét vratily, takze nds v rané péci v této dob¢ piisobi
vcetn€ koordinacnich pozic 7. Nase regiondlni ptisobnost
se ze tii nejblizSich okrest postupné rozsitila az na cely
Sttedocesky kraj a kapacita rodin narostla na 75.

V roce 2008 jsme se piestehovali do vétSich prostor v cen-
tru mésta. Stfedisko se postupné opravovalo a rozrostlo.
Protoze od roku 2013 poskytujeme také Aktivizacni sluzby
Spolu Na Sion¢ pro rodiny s ditétem a mladym dospélym
ve veéku 2-26 let s poruchami autistického spektra (PAS),
piipadné s nékterymi dal§imi specifickymi potfebami, jme-
nujeme se nyni Stredisko Na Sioné. Celkem nas je v obou
sluzbach 10 stalych pracovnic a celé fada dalSich externich
spolupracovnikd. Diky vstficnosti darci mame 3 auta, ktera
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Prace s rodinou

| £

jsou plné vyuzivana.
Ranou péci poskytujeme rodinam déti
predcasné narozenych, s nerovno-
mérnym nebo opozdénym vyvojem,
s mentalnim, pohybovym nebo kom-
binovanym postizenim a s poruchami
autistického spektra. Podporujeme
rodiny tak, aby porozumély potfebam
| svého ditéte a dokazaly vyuzit vsech-
~ ny schopnosti a moznosti rozvijet své
dit¢ v potfebnych oblastech. Rodinam
poskytujeme odbornou pomoc a spo-
le¢né hledame vychodiska z jejich
| slozitych zivotnich situaci. Piisobime
po celém Stiedoceském kraji.
Krom¢ konzultaci v rodinach jsme
| historicky poskytovali dalsi dopli-
kové aktivity, jako je plavani, hipo-
terapie, muzikoterapie, canisterapie,
Montessori terapie. Nyni nam zustaly
pouze pobyty a setkavani rodin s ob-
Casnymi vzdélavacimi seminafi pro
rodiCe 1 vefejnost.
Jsme radi, ze mizeme byt dlouho-
letym ¢lenem Asociace pracovnikil v rané péci (nynéjsi
Asociace rané pée CR) a Gerpat vzdélavani, kazuistické
seminafe 1 supervize s dal$imi kolegynémi. Kazdé setkani,
at’ uz v celostatni Asociaci nebo na superviznich setkanich
Portage, v ramci Diecézniho kolegia kralovéhradecké cha-
rity ¢i na mnoha setkanich komunitnich planovani sluzeb,
jsou pro nas obohacenim.
Od roku 2015 jsme méli vzacnou moznost zahajit spolu-
praci s norskou organizaci Institut aplikované behavioralni
analyzy ze Stavangeru. Stalo se tak diky ,,norskym gran-
tim®. Jiz dvakrat jsme tak mohli absolvovat staz v Norsku.
Norsti kolegové letosni podzim jiz pocétvrté ptijedou na su-
pervizni konzultaci k nam. Pomahaji nam cilen¢ nasme-

Staz v Norsku
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rovat pomoc rodindm a détem predevsim s autismem, se
kterymi v ramci obou nasich sluzeb také pracujeme.

A co nés nejvic t¢§i? Kazdy den hledame spolu s kolegyné-
mi cesty, jak jit dal. Motivuji ns vzkazy od naSich rodin:

., Sluzba nam zpocatku prinesla hlavné psychickou podpo-
ru, pomohli jste nam zorientovat se v nové Zivotni situaci

a ukazali smér, jakym se vydat a byt stastni. Piijcovanim
hracek a pomiicek jste nam usetrili penize a navedli nds,
na jaké hracky se zamérit do budoucna. Setkani bylo vzdy
moc fajn a pozitivné naladéné. **

., Chteli bychom podékovat za sluzby poskytované ranou
péci. Velice jsme ocenili ukdazku a zapujceni pomiicek,

o kterych jsme ani nevédeli, Ze existuji. Dékujeme za rady
a podporu, jak vést V. ve vyvoji dale.

., Dobry den.

Co pro nas znamenda péce do domu?

Prijezd pracovnice k nam domii mi rozhodné usetri cas,
ktery potom vénuji synovi. Neumim si predstavit dojizdét
Jjednou za mésic do Kutné Hory, ktera je od nas vzdalena
asi 70 km. Nejsem dobra ridicka na dlouhé vzdalenosti,
auto nemam také nové, takze pocitam, ze jednoho dne mné
prestane jezdit. A pri dnesnim neustalém zdrazovani ben-
zinu bych asi se svym nizkym rozpoctem hodné uvazovala,
zda podniknout tuto cestu tak casto. Jezdime po riiznych
terapiich ¢i lékarich. Syn byva casto unaven a pak nechce
spolupracovat nebo se mu nelibi prostredi, ve kterém ma
terapie probihat. Mdame také problém s prijmem potravy,
a tak je pro mé tezké ohrivat tekutou stravu cestou. Jsem
rada, zZe mi centrum poskytuje i zapiijceni pomiicek, které
byvaji drahé, a hlavné mi pracovnice vysvétli, jak kterou

Poradkyné na pobytu
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pouzivat. Také se mnou konzultuje nékteré véci, se kterymi
si nevim rady, nasméruje mé na odborniky, které marné
shanim. TakzZe kdyz toto vsechno sectu a méla bych za to
jesté platit, byla by pro nas tato sluzba financné nedostup-
na. A proto doufam, Ze tato sluzba ziistane zachovana takto
organizovand.*“ P. H.

Zpétné vazby z pobytu:

Co se mi libilo:

Prace s détma, pochopeni syna. Necekala jsem, co vse je
v Jenikovi.

Jsem chytiejsi v tom smyslu, Ze vim, jak na syna a ja sama
Jjsem si jistejsi.

A na zavér usmévna poznamka jednoho klientského ta-
tinka, kdyz si kolegyn¢ sedla misto na koberec v pribéhu
navstévy na zidli: ,, Konecné sedite jako zZena. *
Zpracoval tym rané péce Strediska Na Sioné,
Oblastni charita Kutnd Hora

Hra s ditetem

Bulletin vznikl v ramci projektu Profesionalizace Asociace pracovnik( v rané péci, z. s. (r.¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/99_041/0002241). 10



2018

-1! srpen—fijen

2tin

Asociace rané péce Ceské republiky, z. s.

O SLEZSKE DIAKONII

Slezska diakonie je nestatni neziskova organi-
zace, ktera poskytuje své sluzby v socialni ob-
lasti. Cilovou skupinou jsou lidé s postiZenim,
seniori, lidé bez domova a vSichni ti, kteri se
dostali do nejriznéjsich téZkych Zivotnich
situaci. Ve své praci realizujeme biblické zasady
lasky a sluzby lidem potfebnym a lidem v nouzi.

Slezska diakonie piisobi na uzemi Morav-
skoslezského kraje jiz od roku 1990, kdy
Slezské cirkve evangelické augsburského vy-
znani (www.sceav.cz/cs/) zapocatou na po-
catku 20. stoleti. Své sluzby rozsitila v roce
2005 i do Jihomoravského kraje, kde poskytuje
podporu rodindm déti a mladistvych s télesnym
a mentalnim postizenim, se soub&éznym postize-
nim vice vadami, osobam s PAS a opozdénym
psychomotorickym vyvojem.

Motto Slezské diakonie:
»PFinasime svétlo do Zivota potirebnym.*

PORADNA RANE PECE
DOREA

Poradna rané péce DOREA je jed- -
: . - dorea
nou ze 108 registrovanych social-
nich sluzeb Slezské diakonie a je soucasti Slezské dia-
konie Useku Brno, ktery byl zalozen v Jihomoravském
kraji a pisobi zde jiz 13 let. Usek Brno sidli na Kamen-
né 11 v Brné a aktualné zde funguji dvé registrované
socialni sluzby, a to rana péce a osobni asistence.

Poradna rané péée DOREA dojizdi do v§ech ORP Ji-
homoravského kraje. V soucasné dob¢ tvofi tym poradny
vedouci sluzby, ktera je zaroven socialnim pracovnikem,
6 poradkyn rané péce a psycholog.

Cilovou skupinou nas$i poradny jsou rodiny s détmi

(do 7 let véku ditéte)

* s opozdénym psychomotorickym vyvojem (v duisledku
pred¢asného porodu, nizké porodni hmotnosti nebo
dlouhodobé nemoci)

* s télesnym postizenim

* s mentalnim postizenim

* se soubéznym postizenim vice vadami (kombina-
ce télesnych a mentalnich postizeni, kombinace
mentalné/télesnych a smyslovych postizeni, kdy smys-
lové postizeni neni pro vyvoj urcujici)
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LiSlezska diakonie

Pfinasime svétlo do zivota potfebnym

Co poradna rané péce nabizi

Kromé¢ poradenstvi, které probiha v pfirozeném domacim
prostiedi rodiny, nabizime klientim také dalsi sluzby. Jed-
na se naptiklad o vyvojovou diagnostiku ditéte, ktera je
provedena nasim psychologem, samoziejmé opét ve zna-
mém a bezpecném prostiedi ditéte, ptijcovani specialnich
pomticek, spolupraci s pracovniky navazujicich zatizeni
atd. Potadame akce pro klienty, at’ se jedna o vylety, za-
hradni slavnost ¢i odborné pirednasky. Jednou z dalezitych
nabizenich sluzeb je také setkavani rodin neboli svépo-
mocné rodiCovské skupiny.

Pripravil tym rané péce DOREA
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Fotografie ze zahradni slavnosti poradané v roce 2017

SVEPOMOCNE RODICOVSKE SKUPINY

Jiz 1éta nabizime rodi¢iim moznost Gi¢astnit se svépomoc-
nych skupin, pti kterych dochazi k vzadjemnému sdile-

ni, porozumeéni i obohaceni. Pro rodice a dalsi rodinné
prislusniky byva narozeni ditéte, které potfebuje specialni
péc€i, narocné emocionalné i prakticky. Tyto rodiny jsou
ohrozeny socialnim vyloucenim, které je chapano jako
stav, kdy dochazi vlivem neptiznivé situace k vyrazné-
mu znevyhodnéni v moznostech zapojeni do socialnich,
ekonomickych a politickych aktivit ,,majoritni“ spo-
le¢nosti. Konkrétné se rodice ¢asto potykaji s unavou

a Casove naroCnou péci o dité, ktera je Casto intenzivni

i v no¢nich hodinach. Matky zpravidla zGstavaji s ditétem
doma daleko déle, nez je bézné u déti zdravych, protoze
specifika a rozsah péce prertuistaji moznosti skloubeni se
zaméstnanim. Tento fakt rodinu oslabuje i ekonomicky

a zenam ubira jednu z moznosti seberealizace. Mlize
dochazet k izolaci a situace tak rodinu vyclenuje z ucasti
na béznych aktivitach. V optimalnim ptipadé¢ se rodice

o péci déli a vzajemné podporuji. Neni vSak ojedinélé,

ze zeny zustavaji s ditétem samy, protoze otec konfron-
taci s realitou nezvladne a odchazi. Rodice zdravych

deéti si ¢asto ani nedokazi predstavit, s jakymi situacemi
se peCujici musi v kazdodennim zivot¢ potykat. V prv-
nich okamzicich jsou rodic¢e konfrontovani s necekanou
situaci, ktera pochopitelné ptinasi silny emocni otfes.
Muzou ptichazet pocity viny, zda situaci nevédomky
nepiivodili nebo nepodcenili. Ani odbornici ¢asto nedo-
kazi vhodnym lidskym pfistupem situaci rodiné ulehcit.
Stud a obava z nepfijeti a nepochopeni ,,jinakosti okolim
prichazi predevs§im ve chvilich, kdy je postizeni viditelné
at’ jiz fyziognomicky nebo atypickym zptsobem chovani
¢i prostym opozd’ovanim v psychomotorickém vyvoji.
Rodi¢e musi hodiny travit stimulaci ditéte, kdy u zdra-
vych déti postupuje vyvoj naprosto pfirozené a spontanné.
Kazda radost z pokroku je tvrdé zaslouzena systematickou
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a intenzivni praci jak odbornikt, tak pfedev§im rodicu.

Ti se iniciativné vzdélavaji v oblasti specialni pedagogiky
a psychologie, aby dokazali svému ditéti usit pé¢i na miru
jeho individudlnim potfebam. Dny stravené v ¢ekarnach

a nemocnicich, tydny v 1é¢ebnach a to vSe v plném nasa-
zeni, emocnim vypéti a s nejasnou prognézou. Ptichazeji
otazky ,, Kam bude moje dité chodit mezi vrstevniky,

., Kde se bude vzdélavat,  ,, Co bude s mym ditétem, az do-
spéje, az nebudu mit silu se o néj starat? “ To jsou obavy,
se kterymi rodice vysilené usinaji po fyzicky naro¢né péci
a pripadné koordinaci péce a vztaht s dal§imi sourozenci.
Chceme fici, ze v tom rodiny nemusi zustat samy. Kromé
socialnich sluzeb je nedocenitelna i moznost podpory
rodi¢l navzajem.

Kromé socidlnich sluzeb je nedocenitelna i moznost
podpory rodict navzajem. Svépomocna skupina nabizi
pecujicim moznost setkani s lidmi, ktefi ziji obdobnymi
radostmi i starostmi. Dostane se jim vyslechnuti, ptijeti,
pochopent i citlivé zpétné vazby. Rodice se vzajemné
obohacuji praktickymi informacemi, ale i osobnimi zkuse-
nostmi, které jsou nedocenitelné. Mezi zakladni principy
patii divéra — otevienost — empatie — pfijeti. Skupina je
oteviend a je vedena dvéma koterapeuty s psychologic-
kym vzdélanim, kteti citlivé koordinuji déni ve skupiné
a v piipadé potieby ptinaseji do skupiny nové podnéty.
Skupina se schazi 1x za mésic na tii hodiny v podvecer.

Tyto skupiny jsou nabizeny jiz zdjemcim o sluzbu a je
mozné jich dale vyuzivat i po ukonceni sluzby. Dulezi-
ta je zasada otevienosti a upfimnosti (nefikat nepravdu,
moznost odmitnout odpovédét) pti zachovani tolerance,
zasada zodpovédnosti v jednani (nejednat s disledkem
poskozeni druhého nebo proti fadu a cilim skupiny),
zasada dodrzovani divérnosti (nevynaset ven ze skupiny)
a pravo fici STOP. A proc¢ to vlastné délame? Protoze nas
tési, ze to funguje... viz citace jedné ucastnice: ,, Chtéla
bych vam moc podékovat za véerejsi skupinku. Byla pro
mé obrovskym prinosem, poprvé jsem mohla takto ucelené
mluvit o svém prani/touze/problému a hlavné slyset tolik
riznych nazori. Je to opravdu velmi inspirativni metoda.
Priznam se také, ze jsem to chtéla uz otevrit i v minulosti,
ale teprve véera mi slozeni skupinky umoznilo prijit s tak
intimnim téematem. Pokud by ze setkani z kazdé skupinky
odchazel alespon jeden jediny clovéek s takovou lehkosti
Jjako ja véera (oproti tize uplynulych tydnit a mésicii), ma
vase prace obrovsky smysl. *

Garant Svépomocné-rodicovskych skupin

PhDr. Mgr. Markéta Heroutovd,

vedouci Useku Brno (vzdélanim psycholozka a specidlni peda-
gozka, absolventka 5letého sebezkusenostniho psychoterapeutic-
kého vycviku SUR a frekventantka vycviku v Logoterapii)
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CO JE U NAS TENTO ROK NOVEHO

Prvni polovina roku 2018 se v Useku Brno nesla ve zname-
ni budovani Snoezelen mistnosti pro nase klienty. Vychazi

z védeckého interaktivniho multismyslového konceptu ,,Sno-
ezelen — MSE®, jenZ prokazatelné zlepSuje zdravotni stav
klienta. Terapie neni omezena ani vékem, ani diagnozou.

Nejprve bylo potfeba ptred¢lat elektroinstalaci ve vybrané
mistnosti, nebot’ ve Snoezelenu je potfeba mnohem vice
zasuvek nez v bézné mistnosti. Poté jsme nékolik tydnt
travili studiem ceskych i anglickych webovych stranek,
navstévou jinych Snoezelen mistnosti a konzultaci s od-
borniky na Snoezelen v CR. Cilem bylo zorientovat se

v Siroké nabidce cenoveé ndkladnych pomtcek a vybrat

ty nejvhodnéjsi s ohledem na nasi cilovou skupinu — déti
s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim

a na nas limitovany rozpocet financi ziskanych z nadaci

a darti. Nakonec se vSe podaftilo a v ¢ervnu 2018 probéhlo
pti ptilezitosti zahradni slavnosti otevieni naseho Snoeze-
lenu. Musim fici, ze ohlasy klientti byly velmi pozitivni.

Ve Snoezelen mistnosti totiz nabizime klientim opravdu
nevsedni zazitek zapojenim vSech smysla v respektuji-
cim a relaxa¢né vybaveném prostiedi. Cilem je uvolnéni
klienta, navozeni pocitu bezpeci a tim snizeni stresu,
frustrace a nevhodného chovani. Kromé relaxace pracuje-
me ve Snoezelenu s klienty také pedagogicky, kdy propra-
covanym zapojenim vice smysld soucasn¢ (zraku, sluchu,
hmatu, ¢ichu a chuté) zvySujeme motivaci klienta k uceni
se novym védomostem a dovednostem, posilujeme o¢ni
kontakt a sdilenou pozornost. Jedna Snoezelen jednotka
trva obvykle 45-60 minut.

Druhou polovinu roku 2018 jsme pojali jako testovaci
obdobi, kdy si Snoezelen a pomicky v ném ,,osahavame*

A jak se nam Snoezelen mistnost povedla? To miizete sami
zhodnotit alespon na dalku na prilozené fotografii.
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a sami se vzdélavame, jak v ném pracovat. Snoezelen
vyuzivaji jednak osobni asistenti z Eliady k relaxaci svych
klienti a taktéz poradkyné rané péce. Ty ve Snoezelenu mi-
vaji konzultace, pfi nichz kombinuji pedagogickou podporu
klienta s relaxaci. Zaroven zapocalo vzdélavani pracovnikd,
kteti maji zajem o terapeutickou praci ve Snoezelenu. Pro
pristi rok proto usilujeme o ziskani finan¢nich prostredkd,
z nichz by se financoval ¢aste¢ny Givazek Snoezelen tera-
peuta, ktery by mohl s klienty pracovat intenzivnéji (napf.
ve frekvenci 1x tydné¢). Kromé toho shanime sponzory
na pofizeni vibra¢niho vodniho ltizka, které je nedilnou
soucasti Snoezelen mistnosti, a na néz nam v leto$nim roce
bohuzel nezbyly finan¢ni prostredky.
Garant Snoezelenu o vybudovani
a nasledném vyuzivani Snoezelen mistnosti,
Mgr. Gabriela Zelenkova, poradkyné rané péce/psycholog

ERGOTERAPIE V NASi PORADNE

Béhem své sedmileté praxe jako poradce rané péce jsem
pii praci s klientskymi rodinami méla velmi ¢asto inten-
zivni pocit, ze mé specialné pedagogické vzdelani neni
zcela adekvatni vzhledem k pottebam klientskych rodin
a jejich déti. Rodice mé velmi Casto zahrnovali dotazy, jak
u ditéte s progresivnim onemocnénim udrzet co nejdéle
aktualni uroven schopnosti, jaké kompenzacni pomicky
vybrat, aby byly pro dit¢ vhodné, jak o dité pecovat a jak
s nim manipulovat, aby si rodice neznicili vlastni zdravi.
Dlouhou dobu jsem na tyto otazky nedokazala rodi¢tim
odpovédét. Uvazovala jsem, ¢im své vzdélani doplnit

a nakonec pro me byla jasnou volbou ergoterapie. Byla
jsem piijata k bakalafskému studiu a nads$ena touto sku-
tecnosti jsem se chlubila klientskym rodinam. Velmi mé
v$ak prekvapila reakce nékolika rodin. Mnoho maminek
se me zcela nezavisle na sob¢ zeptalo, jestli mé opravdu
to pleteni kosiki s dichodci bude bavit, jiné maminky mi
polozily otazku, jestli studium ergoterapie pro me, jako
pro poradce rané péce, neni ztratou Casu, kdyz jejich tézce
postizené déti se stejné nikdy nedokazi vénovat n¢jaké
praci a manualnim ¢innostem.

Béhem nékolika minulych let jsme s vedoucimi pracov-
niky uvazovali o tom, jak ergoterapii propojit s ranou
péci, jak tuto rehabilitacni metodu ptiblizit klientskym
rodinam. Po nékolikamé&si¢nim snazeni nam byl tento rok
schvalen projekt zaméteny na ergoterapii. V ramci kaz-
doro¢ni zahradni slavnosti pro klienty poradny i vefejnost
jsme rodindm umoznili prozit s ditétem kratkou ochut-
navku ergoterapeutické intervence. Ptilis§ rodin ji vSak
nevyuzilo.

V zati jsme tedy v ramci schvaleného projektu s nazvem
,EBrgoterapii ke kvalitngj§imu Zivotu rodiny* uspotadali
pro rodice prednasku se ¢tythodinovou ¢asovou dotaci.
Cilem ptednasky bylo rodi¢tim predstavit ergoterapii jako
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dalsi moznou rehabilita¢ni metodu, ktera usiluje o zacho-
vani, zlepSovani a vyuzivani schopnosti ditéte s vrozenym
¢i ziskanym postizenim. Seznamit rodice se vSemi techni-
kami, metodami a pristupy, které se v ergoterapii vyuziva-
ji, nechat rodi¢e mnohé techniky si vyzkouset a prolomit
tak zab&hly mytus, Ze ergoterapie je pleteni kosikt a da
se vyuzit pouze u ,,Sikovnych a manualn¢ zruénych deéti*.
Velky zajem o prednasku ze strany rodicli nas velmi mile
prekvapil. Rodice prednaska a zejména informace o ergo-
terapii a jejim vyuziti u déti s postizenim nadchla a velmi
aktivng si zacali domlouvat pravidelné terminy ergotera-
peutickych intervenci. Kazdé setkani s rodinou za G¢elem
ergoterapeutické intervence probiha v herné v prosto-
rach nasi poradny. Na praci s rodinou si vycleiuji celou
hodinu, kdy zhruba 40 minut intenzivné pracuji s ditétem,
rodi¢ pouze ptihlizi nebo mi pomaha se spravnou motiva-
ci ditéte. Zbylych 20 minut rozdélujeme na relaxaci s di-
tétem ve Snoezelenu a k povidani s rodicem, kdy rodici
vSechny provadéné aktivity vysvétluji, seznamuji rodice

s jejich smyslem a doporucuji vhodné postupy k nacviku
v domacim prostiedi. V rameci ergoterapie s détmi vyuzi-

vam nékolik specialnich pomtcek, zejména na polohovani

nebo na cviceni pred zrcadlem, ale spiSe se snazim rozvi-
jet déti pomoci obyc¢ejnych véci, predmétd, cinnosti nebo
vyuzitim ptirodnich materialti, nebo pomtcek vyrobenych
svépomoci. Jsem totiz presvédcena, ze ergoterapie by
mela byt soucasti kazdodenniho zivota déti s postizenim
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a tak je pro mé dulezité vyuzivat pii ergoterapeutickych
intervencich s détmi jednoduché, finanéné nenaro¢né
pomticky, které jsou dostupné i pro rodice. Velkou vyho-
dou pfti ergoterapii s détmi s hlubokym mentalni a kom-
binovanym postizenim je Snoezelen. Zatimco s détmi

s leh¢im typem postizeni pracujeme spise v herné a Sno-
ezelen vyuzivame k zavérecné relaxaci, u déti s tézkym
postizenim probiha ergoterapeuticka intervence vyhradné
v prostfedi Snoezelenu. Je pro mé velkym zazrakem po-
zorovat, jak dité s t¢zkym kombinovanym postizenim se
v prostfedi Snoezelenu dokaze uvolnit, navazat se mnou
vztah a komunikaci a soustfedit se na provadéné ¢innosti
a stimulace.

V ramci ergoterapeutickych intervenci se snazim setkavat
se s détmi a jejich rodi¢i kazdych 14 dni. Kazdé setkani je
vzdy radostné a smysluplné pro vSechny zacastnéné. Veé-
fim, Ze ergoterapie se stane trvalou soucasti nasich sluzeb,
které rodinam s détmi s postizenim poskytujeme.
Mgr. Martina Mazankova,
poradkyné rané péce/ergoterapeutka

Fotografie z prednasky o ergoterapii poradané v zari 2018
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TYM OKOLO DITETE

Uspotradani Mezinarodniho workshopu SN W
na Modré v prosinci 2017 byl dilezi-

tym milnikem pro Stfedisko rané péce ed Uco
EDUCO Zlin, z. s. Hlavnim tématem  stfedisko rané péce
workshopu byla mezioborova spo-

luprace odbornikd, ktefi pracuji s rodinami s détmi se
zdravotnim postizenim. EDUCO se pomoci svych pro-
jektt zaméfilo na podporu klientskych rodin mimo jiné
skrze metodu pfejatou z Anglie od Petera Limbricka, ktera
nese nazev Tym okolo ditéte (zkracen¢ TOD). ,, EDUCO
od Mezinarodniho workshopu na Modré odvedlo na za-
vedeni metody TOD kus prdce. Po vice nez roce miizeme
Fici, Ze mame uspésné za sebou néekolik prvnich setkani

a ohlasy ze strany rodicii i odbornikii ze socialnich sluzeb,
zdravotnictvi a Skolstvi, jsou vice nez pozitivni, “ uvedla
Ing. Dagmar Machova, feditelka EDUCO.

., Rodice, kteri pecuji o své déti se zdravotnim postizenim,
ziskavaji informace a doporuceni u odbornych lékarii,
Jjak s ditétem postupovat dal, oddélenée. TOD predstavuje
moznost uskutecnit setkani pro vsechny odborniky napric
resorty (zdravotnictvi, Skolstvi, socialni sluzby) spolecné
i s rodici a ditétem. Tak se mohou vsichni spolecné dohod-
nout, co je pro rodinu a dité aktualné nejdiilezitejsi resit,
pripadné podporit. Konecné slovo ma rodic ditéte. Rodic¢
tak mize sdilet se vSemi najednou sva prani, napady, oce-
kavani i obavy, “ vysvétluje Mgr. Jana Hunakova, vedouci
sluzby EDUCO.
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Tym v EDUCU ma v planu s metodou TOD zalozenou
na mezioborové spolupraci pokracovat a nadale ji rozvi-
jet. Myslenku spoluprace odbornikii mezi resorty pod-
poruje také Novorozenecké oddéleni Krajské nemocnice
Tomase Bati skrze primafe MUDr. Josefa Macka, ktery
uvedl, ze spoluprace zdravotni péce a rané péce je pro
rodice s détmi se zdravotnim postizenim velkou pomoci.

V soucasné dob¢ Stiedisko rané péce EDUCO Zlin, z. s.,
ptipravuje pro své kolegy ze socidlnich sluzeb, zdravotnic-
tvi a Skolstvi opét mezinarodni workshop s ndzvem Na spo-
le¢né cesté, ktery probéhne ve Zlin€ 12.-13. 4. 2019.
Workshop bude zaméten opét na téma mezioborové
spoluprace odbornikti naptic¢ zdravotnim, Skolskym a soci-
alnim systémem. Workshop povedou zahranicni lektofi
Peter Limbrick a Elizabeth Wassall z Velké
Britanie. Pripravuji se také panelové
diskuze, ve kterych zasednou dtlezité
osobnosti ze vSech tfi resortd. Blizsi
informace o celé akci a moznostech
registrace obdrzi poskytovatelé rané péce
e-mailem béhem listopadu.

Mgr. Sarka Stépanikova
stepanikova@ranapecezlin.cz
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Asociace rané pé¢e Ceské republiky, z. s., (ARPCR) je celostatni profesni organizace sdruZujici poskytovatele rané
péce. Cleny ARPCR jsou organizace hlasici se k dohodnuté kvalité poskytované sluzby a poskytujici ranou péc¢i v sou-
ladu s popsanou dobrou praxi.

PROFESIONALIZACE ASOCIACE PRACOVNIKU V RANE PECI, z. s.

Projekt zahrnuje vybudovani nové pevné a funkcni koncepce organizace a tvorbu vzdélavaciho systému pro specia-
lizaci oboru rané péce. DalSim vystupem je analyza kvality sluzeb, odborny informacni bulletin pro ¢lenské organi-
zace. Projekt ve svém disledku stabilizuje a posili fungovani ¢lenskych organizaci v regionech, zajisti stejn¢ vyso-
kou odbornou uroven sluzby, ovéfenou garanénim procesem, umozni sdileni dobré praxe a zajisti vysokou kvalitu
a ucinnost sluzeb.
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